
HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 

EZ A TÁJÉKOZTATÓ FONTOS TERMÉKHASZNÁLATI ÉS BIZTONSÁGI INFORMÁCIÓKAT TARTALMAZ A 
VÉGFELHASZNÁLÓK ÉS A SZEMÉSZETI SZAKEMBEREK SZÁMÁRA. KÉRJÜK, FIGYELMESEN OLVASSA EL, 
ÉS ŐRIZZE MEG KÉSŐBBI TÁJÉKOZÓDÁS CÉLJÁBÓL. A KONTAKTLENCSÉK ILLESZTÉSÉT MINDEN 
ESETBEN SZEMÉSZETI SZAKEMBERNEK KELL ELVÉGEZNIE. A KONTAKTLENCSÉK MEGFELELŐ 
HASZNÁLATA ÉRDEKÉBEN FELTÉTLENÜL KÖVESSE A SZEMÉSZETI SZAKEMBER ÚTMUTATÁSAIT, 
VALAMINT A TERMÉK KÍSÉRŐIRATAIBAN TALÁLHATÓ ÖSSZES UTASÍTÁST. 

TERMÉKAZONOSÍTÁS (Termék neve) 
• Szférikus kontaktlencsék 

o TOTAL30™ kontaktlencsék 
• Tórikus kontaktlencsék 

o TOTAL30™ for Astigmatism kontaktlencsék 
• Multifokális kontaktlencsék 

o TOTAL30™ Multifocal kontaktlencsék 
• Havi csererendszerű kontaktlencsék 

TERMÉKLEÍRÁS 
A lágy kontaktlencsék körülbelül 55% vízből és 45% lehfilcon A-ból, egy szilikontartalmú hidrogélt tartalmazó 
lencseanyagból készülnek. A lencsék felületkezeléssel rendelkeznek a felszíni víztartalom növelése érdekében. A 
lencsék a Reactive Blue 247 színadalékot is tartalmaznak, és világoskék-zöld árnyalatúak, így azok könnyebben 
láthatóak a kezelés során. A benzotriazol UV és UV-látható fény elnyelő monomereit az UV-sugárzás blokkolására 
és a nagy energiájú látható fény (high energy visible light – HEVL) hullámhosszok áteresztésének csökkentésére 
alkalmazzák 380–450 nm tartományban. A teljes teljesítménytartományára nézve a lencsék áteresztési jellemzői: 
a 280–315 nm UVB tartományban kevesebb, mint 1%, és a 315–380 nm UVA tartományban kevesebb, mint 10%. 
A legvékonyabb lencsék a kék fény hullámhosszán, 380–450 nm tartományban a sugárzás 34%-át blokkolják. 

TECHNIKAI TELJESÍTMÉNYJELLEMZŐK 
Lencsetulajdonságok 
• Refraktív index (hidratált): 1,40 
• Fény transzmittancia (Spektrális): ≥ 85% T (átlagos 380 és 780 nm között) 
• HEVL transzmittancia (Spektrális): ≤ 80% T, 420 nm-en 
• UV transzmittancia: τUVB < 1 % (átlagos százalékos transzmittancia 280 nm és 

315 nm között) 
τUVA < 10 % (átlagos százalékos transzmittancia 315 nm és 380 
nm között) 

• Oxigénáteresztő képesség (Dk): 123 x 10-11 (cm2/sec) (ml O2/ml x Hgmm), 35 C-on mérve 

(Polarográfiai módszer) 
• Víztartalom: 55 súlyszázalék normál sóoldatban 
• Felszíni víztartalom: ≥ 90% 

Rendelkezésre álló lencseparaméterek1 
TOTAL30™ kontaktlencsék (szférikus): 
• Teljes átmérő: 14,2 mm 
• Középvastagság: 0,08 mm -3,00 D-nál (törőerőtől függően változik) 
• Bázisgörbület: 8,4 mm 
• Törőerők: Mínusz: -0,25 D-tól -8,00 D-ig (0,25 D lépésköz) 

-8,50 D-tól -12,00 D-ig (0,50 D lépésköz) 
Plusz:  +0,25 D-tól +6,00 D-ig (0,25 D lépésköz) 

+6,50 D-tól +8,00 D-ig (0,50 D lépésköz) 

TOTAL30™ for Astigmatism kontaktlencsék (tórikus): 
• Teljes átmérő: 14,5 mm 
• Középvastagság: 0,10 mm -3,00 D-nál (törőerőtől függően változik) 
• Bázisgörbület: 8,6 mm 
• Törőerők és tengelyek: Szférikus törőerő: 

Mínusz: plántól -6.00 D-ig (0,25 D lépésköz); -6.50 D-tól -10,00 D-ig 
(0,50 D lépésköz) 
Plusz: +0,25 D-től +6.00 D-ig (0,25 D lépésköz); +6.50 D-től +8,00 D-ig 
(0,50 D lépésköz) 
Cilinder teljesítmény: -0,75 D, -1,25 D, -1,75 D, -2,25 D 
Tengelyek: 10° – 180° (10° lépésköz) 

TOTAL30™ Multifocal kontaktlencsék: 
• Teljes átmérő: 14,2 mm 
• Középvastagság: 0,08 mm -3,00 D-nál (törőerőtől függően változik) 
• Bázisgörbület: 8,4 mm 
• Törőerők: Szférikus törőerő: 

+6,00 D-tól -10,00 D-ig (0,25 D lépésköz) 
ADD - Addíciós érték: LO, MED, HI 

RENDELTETÉS / RENDELTETÉSSZERŰ HASZNÁLAT 
A TOTAL30™, TOTAL30™ for Astigmatism és TOTAL30™ Multifocal (lehfilcon A) lágy kontaktlencsék 
fénytörő közegként fókuszálják a fénysugarakat a retinára a látás javítása érdekében. 

CÉLCSOPORTOK 
A TOTAL30™ (lehfilcon A) szférikus lágy kontaktlencséket azok a 7 éves vagy annál idősebb, egyebekben 
egészséges szemű személyek viselhetik, akiknek (miópia vagy hiperópia) látáskorrekcióra van szükségük, akiknek 
a szemére megfelelően illeszthető a lencse, illetve akik képesek megérteni és be tudják tartani a használatával 
kapcsolatos viselési, ápolási és biztonsági előírásokat (vagy akik mellett gondozó van, aki helyettük ezt meg tudja 
tenni). 
A TOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) tórikus lágy kontaktlencséket azok a 7 éves vagy annál idősebb, 
egyebekben egészséges szemű személyek viselhetik, akiknek (miópia vagy hiperópia asztigmiával) 
látáskorrekcióra van szükségük, akiknek a szemére megfelelően illeszthető a lencse, illetve akik képesek megérteni 
és be tudják tartani a használatával kapcsolatos viselési, ápolási és biztonsági előírásokat (vagy akik mellett 
gondozó van, aki helyettük ezt meg tudja tenni). 
A TOTAL30™ Multifocal (lehfilcon A) lágy kontaktlencséket azok a 40 éves vagy annál idősebb, egyebekben 
egészséges szemű személyek viselhetik, akiknek (miópia vagy hiperópia, asztigmiával vagy anélkül) 
látáskorrekcióra van szükségük, akiknek a szemére megfelelően illeszthető a lencse, illetve akik képesek megérteni 
és be tudják tartani a használatával kapcsolatos viselési, ápolási és biztonsági előírásokat (vagy akik mellett 
gondozó van, aki helyettük ezt meg tudja tenni). 

KLINIKAI ELŐNYÖK 
A TOTAL30™ (lehfilcon A) szférikus, lágy kontaktlencsék javítják a látásélességet miópiával vagy 
hipermetrópiával rendelkező személyeknél. 
A TOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) tórikus, lágy kontaktlencsék javítják a látásélességet az asztigmiával 
rendelkező miópiás vagy hipermetrópiás személyeknél. 
A TOTAL30™ Multifocal (lehfilcon A) lágy kontaktlencsék javítják a látásélességet az presbiópiával rendelkező 
miópiás vagy hipermetrópiás vagy anélküli személyeknél. 

JAVALLATOK (Alkalmazás) 
A TOTAL30™ (lehfilcon A) szférikus, lágy kontaktlencsék az ametrópia (miópia vagy hiperópia) optikai 
korrekcióját igénylő, egyebekben egészséges szemű személyeknek javasoltak, a látásélességet nem 
befolyásoló minimális asztigmia mellett. 

A TOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) tórikus, lágy kontaktlencsék az ametrópia (miópia és hiperópia, 
asztigmiával) optikai korrekcióját igénylő, egyebekben egészséges szemű személyeknek javasoltak. 

A TOTAL30™ Multifocal (lehfilcon A) lágy kontaktlencsék az ametrópiával (miópia vagy hiperópia) vagy 
anélküli presbyopia optikai korrekcióját igénylő, egyebekben egészséges szemű személyeknek javasoltak, a 
látásélességet nem befolyásoló minimális asztigmia mellett. 

A LENCSE VISELÉSÉNEK ÉS CSERÉJÉNEK ÜTEMEZÉSE 
A lencsék nappali viseletre javasoltak, (kevesebb mint 24 ébrenléti óra). El kell távolítani őket tisztítás és 
fertőtlenítés céljából (vegyi, nem hővel) az újrabehelyezés vagy ártalmatlanítás előtt, úgy, ahogy azt a 
szemészeti szakember ajánlja. A lencséket havonta vagy akár rövidebb időközönként is ki kell dobni, és új párra 
kell cserélni, amennyiben a szemészeti szakember ezt ajánlja. 

ELLENJAVALLATOK (Mikor ne viseljen kontaktlencsét) 

• Nem steril folyadékot (azaz csapvizet, desztillált vizet, házi sóoldatot vagy nyálat) nem szabad használni a 
lencseápolási folyamat semmilyen komponensének a helyettesítésére. A csapvíz és a desztillált víz használata 
összefüggésbe hozható az Acanthamoeba keratitis-szel, amely egy olyan szaruhártya-fertőzés, amely ellenáll a 
kezelésnek és a gyógyításnak. 

• Az UV-elnyelő kontaktlencsék NEM helyettesítik az UV-elnyelős védőszemüveget vagy napszemüveget. Az 
utasításoknak megfelelően a páciens továbbra is használjon UV-elnyelő szemüveget. 

• Az UV-elnyelő kontaktlencsék viselésének hatásossága az UV-fény hatására kialakuló szemészeti eltérések 
megelőzésében vagy mérséklésében jelenleg még nem bizonyított. 

• A kontaktlencsék HEV fény (HEVL) szűréséről nem bizonyított, hogy bármilyen egészségügyi előnyt nyújtanának 
a felhasználónak, beleértve, de nem kizárólagosan a retinavédelmet, védelmet a szürkehályog progressziójától, 
a szem deformációjának csökkentését, a kontraszt javítását, jobb látásélességet, csökkent káprázást („glare”), 
jobb látást csökkent fényviszonyok mellett vagy jobb cirkadián ritmust/alvásciklust. További információkért 
forduljon az Önnel foglalkozó szemészeti szakemberhez. 

ELŐVIGYÁZATOSSÁGI ELVEK 
Szemészeti szakembereknek előírt speciális elővigyázatossági elvek 
• A megfelelő lencsetípus és paraméterek kiválasztásakor a szemészeti szakemberek vegyék figyelembe a lencse 

minden jellemzőjét, amely kihathat a lencse teljesítményére és a szem egészségi állapotára, ideértve az 
oxigénáteresztő képességet, a centrális és perifériás vastagságot, illetve az optikai zóna átmérőjét is. 

• Az illesztési és diagnosztikai célú próbalencséket egyszeri használat után ki kell dobni, és nem szabad újra 
felhasználni azt egy másik személynél. 

• Az egyén szemének az egészségi állapotát és a szemre került lencse teljesítményét a kezelést előíró szemészeti 
szakembernek az első felhelyezéstől kezdve alaposan ki kell értékelnie, és folyamatosan figyelemmel kell 
kísérnie. 

• Fluoreszceint, amely egy sárga festékanyag, nem szabad használni, amíg a lencsék a szemen vannak. A lencsék 
abszorbeálják ezt a festékanyagot, és elszíneződnek. 

• A presbyopia korrigálására kontaktlencsét viselő személyek nem feltétlenül érik el a legjobb korrigált 
látásélességet sem a távoli, sem a közeli látás tekintetében. A látással kapcsolatos szükségletek egyénenként 
változik, és ezt figyelembe kell venni a legmegfelelőbb lencsetípus kiválasztásakor. 

• Cukorbetegek esetében csökkent szaruhártya-érzékenység állhat fenn. A szaruhártyájuk hajlamosabb a 
sérülésekre, illetve nem olyan gyors és teljes a gyógyulásuk, mint azoké, akik nem cukorbetegek. 

• Terhesség idején vagy orális fogamzásgátlók szedésekor változások jelentkezhetnek a látás vagy a 
lencsetolerancia vonatkozásában. Az egyének figyelmét fel kell hívni erre. 

• A szemészeti szakemberek tájékoztatniuk kell a lencsét viselő személyeket, hogy szemvörösödés vagy 
szemirritáció esetén azonnal távolítsák el a lencséket. 

• Az egyéneknek, mielőtt távoznak a szemészeti szakember rendelőjéből, képesnek kell lenniük arra, hogy 
haladéktalanul kivegyék a lencséket, vagy rendelkezésére kell hogy álljon valaki hogy eltávolítsa helyettük a 
lencséket. 

• A szem egészségének a folyamatos megóvása érdekében az egyéneknek rendszeres szemvizsgálatokra lesz 
szüksége. Az Alcon azt javasolja, hogy a lencsét viselő személyek évente egyszer, vagy akár gyakrabban is, 
keressék fel a velük foglalkozó szemészeti szakembert a tőle kapott tanács szerint. 

Elővigyázatossági elvek a lencsék kezelését és viselését illetően 
• Naponta ellenőrizze, hogy egészségesnek néz-e ki a szeme, kényelmes-e a lencséje, és hogy élesen lát-e. 
• Ne használja a terméket, ha a blisztercsomagolás megsérült, vagy nem zár tökéletesen. Ez termékszennyeződést 

okozhat, ami súlyos szemfertőzéshez vezethet. 
• Ha a blisztercsomagolást véletlenül előbb bontotta fel, mint ahogy a lencsét fel kell használni, akkor a lencsét 

tiszta lencsetokban tárolja. A lencseápolási termékek nem egyformák, így a lencse viselése előtt fogadja meg a 
gyártónak a lencse tárolására, tisztítására és fertőtlenítésére vonatkozó használati utasításait. 

• A szem egészségének és biztonságának a megóvása végett szemészeti szakembernek kell eldöntenie azt, hogy 
Ön a lencsét milyen időbeosztás szerint viselje. Alvás közben ne viseljen lehfilcon A lágy kontaktlencséket. 

• Soha senkivel ne cseréljen kontaktlencsét, mert az esetlegesen átadott mikroorganizmusok súlyos 
szembetegségeket okozhatnak. 

• Ügyeljen rá, hogy a kontaktlencsék soha ne érintkezzenek nem steril folyadékkal (például csapvízzel vagy 
nyállal), mert ez mikrobiális szennyeződéshez vezethet, ami maradandó szemkárosodást okozhat. 

• Soha ne használjon vizet, sóoldatot vagy nedvesítő cseppeket a lencséi fertőtlenítéséhez. Ezek az oldatok nem 
fertőtlenítik a lencséit. Az ajánlott fertőtlenítő oldat használatának az elmulasztása súlyos fertőzést, látásvesztést 
vagy vakságot okozhat. 

• Mielőtt kontaktlencsét viselne sportoláskor, pl. úszás vagy más vizes tevékenységek közben, konzultáljon 
szemészeti szakemberrel. Vízzel (vagy más nem steril folyadékkal) való érintkezés pl. úszás, vízisíelés vagy 
jakuzzi használata során megnövekedhet a szemfertőzés kockázata, ideértve az Acanthamoeba keratitist. 

• Vegye ki és dobja el a lencséket, ha azokat ártalmas vagy irritáló gőz érte. 
• A kiszáradt vagy sérült kontaktlencsét dobja ki. Cserélje ki friss, új lencsére. 
• A kontaktlencsét viselő személyeknek javasoljuk, hogy a velük foglalkozó szemészeti szakembert a tőle kapott 

útmutatásnak megfelelően, de évente legalább egyszer keressék fel. 
• Tájékoztassa a munkáltatóját, hogy kontaktlencsét visel, főleg, ha a munkaköre megkívánja a védőszemüveg 

használatát. 
• Írja fel mindkét szemére vonatkozóan a megfelelő lencsedioptria-értéket. A lencsék felhelyezése előtt ellenőrizze, 

hogy a fóliacsomagolásokon feltüntetett dioptria-érték helytálló-e az adott szemet illetően. 
• Ne változtassa meg a lencse típusát vagy paramétereit anélkül, hogy előzetesen szemészeti szakemberrel 

konzultálna. 
• Ha a lencse viselése hosszabb ideig megszakításra kerül, akkor a lencseviselés újrakezdése előtt konzultáljon 

szemészeti szakemberrel. 
• Szappanok, testápolók, krémek, kozmetikumok vagy dezodorok használatakor legyen óvatos, mert érintkezésbe 

kerülve a kontaktlencsével, irritációt okozhatnak. 
• A lencséket sminkelés előtt helyezze fel, és a smink lemosása előtt távolítsa el. 
• Mindig tartson magánál tartalék lencsét, vagy legyen Önnél pótszemüveg. 
• Ne használja a lejárati dátum után. 

További információk a multifokális vagy monovizuális lencsékkel kapcsolatban 
• A presbyopiás látáskorrekcióra szolgáló kontaktlencsék használatának két gyakori módja a multifokális vagy 

bifokális lencsék, illetve a monovizuális lencsék. A bifokális, trifokális vagy progresszív szemüvegekhez 
hasonlóan a multifokális kontaktlencsék is különböző törőerővel rendelkeznek a távoli és a közeli látáshoz. Ez 
lehetővé teszi viselője számára, hogy mindkét szemét igénybe vegye bármilyen távolságra történő látáshoz. A 
monovizuális korrekció a szabványos egylátásmódú lencsék használatát jelenti, amelyeknél az egyik szemen egy 
távoli, a másik szemen pedig egy közeli látást korrigáló lencsét viselünk. 

• Mint minden lencsekorrekciónak, a multifokális vagy monovizuális korrekciónak is vannak előnyei és 
kompromisszumai. A tiszta közeli látás előnye egyenesen előre és felfelé tekintve e kontaktlencsék használata 
során bizonyos távolságokban vagy bizonyos fényviszonyok mellett csökkent látással párosulhat. Egyes 
személyeknél, különösen a monovizuális lencsét viselőknél előfordulhat, hogy a mélységérzékelés csökken, és 
egyeseknek nehézséget okozhat az alkalmazkodás. Az alkalmazkodás során olyan tünetek, mint az enyhe 
homályos látás, szédülés vagy fejfájás rövid ideig vagy több hétig is eltarthatnak. Minél tovább tartanak ezek a 
tünetek, annál rosszabbak a sikeres alkalmazkodás kilátásai. 

• Az alkalmazkodási időszak alatt ajánlott ezeket a kontaktlencséket csak a megszokott, vizuálisan nem megterhelő 
helyzetekben viselni. Kerülje például az autóvezetést, amíg a multifokális vagy monovizuális korrekció 
használatához hozzá nem szokott. Ezenkívül az ilyen típusú lencsekorrekcióval történő vezetés nem ajánlott, 
kivéve, ha a vezetői engedélyre vonatkozó követelmények teljesíthetőek. 

• Egyes viselők soha nem érzik magukat teljesen kényelmesen gyenge fényviszonyok mellett, például éjszakai 
vezetés közben. Ezt a problémát fontos szemészeti szakemberrel megbeszélni. További kontaktlencsék 
ajánlhatók, hogy mindkét szemet teljes mértékben korrigálni lehessen, ha éles távoli látásra van szükség. 

• Hosszan tartó, nagyon éles közeli látást igénylő közeli munkához hasznos lehet a kontaktlencse fölött 
szemüveget viselni, vagy további, kifejezetten ehhez a feladathoz igazított, különböző törőerejű kontaktlencsékkel 
dolgozni. A szemészeti szakember segíthet az ilyen típusú problémák megoldásában. 

• Fontos, hogy kövesse a szemészeti szakember tanácsait a presbyopiás látáskorrekcióhoz való alkalmazkodással 
kapcsolatban. Az alkalmazkodási időszak alatt gondosan jegyezzen fel minden olyan konkrét helyzetet, amely 
nem tűnik biztonságosnak, vagy amelyben nem tud hatékonyan teljesíteni, majd szükség szerint beszélje meg a 
szemészeti szakemberrel. 

• A multifokális lencsékre vagy monovizuális korrekcióra vonatkozó döntést a szemészeti szakemberrel együtt kell 
meghozni, és csak az összes látási igény alapos mérlegelése és megvitatása után. 

NEMKÍVÁNATOS MELLÉKHATÁSOK (Lehetséges problémák) 
A kontaktlencse viselésekor problémák is adódhatnak, ami először a következő jelek és tünetek egyikében vagy 
azok halmozódásában nyilvánulhat meg: 

Bizonyos egészségi állapotok vagy környezeti tényezők esetén nem szabad kontaktlencsét viselni. A következő 
állapotok akadályozhatják vagy zavarhatják a kontaktlencse biztonságos viselését: 
• Allergia, gyulladás, fertőzés vagy irritáció a szemben, a szem környékén vagy a szemhéjon 
• Nem megfelelő könnyfilm (száraz szem) 
• Szaruhártya-hipesztézia (csökkent szaruhártya-érzékenység) 
• Bármely olyan gyógyszer használata, amely ellenjavallt vagy zavarja a kontaktlencse viselését, beleértve a 

• Irritáció (beleértve a fokozott 
szemváladékozást) 

• Kellemetlen érzés a szemben 
(például idegen test érzése) 

• Szemvörösség 
• Égő és szúró érzés 

• Homályos látás 
• Látászavarok (például 

szivárvány vagy fényudvar 
észlelése a fényforrás körül) 

• Fájdalom 
• Fejfájás 

• Szédülés 
• Szemszárazság érzése 
• Gyulladás 
• Diplopia (kettős látás) 
• Fotofóbia (fényérzékenység) 

szemészeti gyógyszereket is Az előzőekben felsorolt jelek és tünetek számos állapothoz társulhatnak, beleértve: 
• Bármilyen szisztémás betegség, amely ronthatja vagy zavarhatja a kontaktlencse viselését, kezelését és/vagy 

ápolását 
• Ha a szem bevörösödik vagy irritáltá válik 

A kimondottan ilyen vagy más tényezők fennállása esetén forduljon szemészeti szakemberhez. 

FIGYELMEZTETÉSEK 

• Csökkent látás (átmeneti vagy 
tartós) 

• Szaruhártya-abrázió 
• Szaruhártya-ödéma (duzzanat) 
• Mikrobiális fertőzés 

• Szaruhártya-infiltráció (gyulladásos 
sejtek a szaruhártyában) 

• Kötőhártya-gyulladás 
• Szaruhártyafekély (ulceratív keratitis) 
• Allergiás reakció / túlérzékenység 

• Szaruhártya- 
vaszkularizáció (erek a 
szaruhártyában) 

• Toxicitási reakció 
• Szubkonjunktivális vérzés 

• Az egynapos lencsék nem javallottak éjszakai viseletre. A lehfilcon A lencséket alvás közben nem szabad viselni. 
• Súlyos szemproblémák, például szaruhártyafekélyek (ulceratív keratitis) gyorsan kialakulhatnak és 

látásvesztéshez vezethetnek. 
• A kontaktlencse-viselés növeli a szemfertőzés kockázatát. A lencsék alvás közbeni viselése és/vagy a dohányzás 

még inkább növeli az ulceratív keratitisz veszélyét a lencsét használók körében.2,3 
• A lencsét viselő személyt tájékoztatni kell arról, hogy ha kellemetlen érzést tapasztal a szemében, idegentestet 

érez benne, túlzottan könnyezik, látászavarai vannak, vörös a szeme, vagy más problémákat észlel a szemében, 
azonnal vegye ki a lencséket, és haladéktalanul lépjen kapcsolatba szemészeti szakemberrel. 

• A kontaktlencsékkel és a lencseápolási termékekkel kapcsolatos problémák komoly károsodást okozhatnak a 
szemben. A lencsék és a lencseápoló szerek megfelelő használata érdekében feltétlenül követni kell a 
szemészeti szakember útmutatásait, valamint a termékinformációban levő összes utasítást. 

Ezeknek a jeleknek, tüneteknek és állapotoknak a figyelmen kívül hagyása még súlyosabb komplikációkhoz 
vezethet. 

TEENDŐK PROBLÉMA ESETÉN 
Ha a fenti nemkívánatos mellékhatások bármelyike jelentkezik, azonnal távolítsa el a lencsé(ke)t: 
• Ha a diszkomfort érzet vagy a probléma megszűnik, akkor gondosan vegye szemügyre a lencsé(ke)t. 

o Ha a lencse bármilyen módon megsérült, ne helyezze vissza a szemre. Cserélje ki új lencsére, vagy forduljon 
az Önnel foglalkozó szemészeti szakemberhez. 

o Ha a lencsén szennyeződést, szempillát vagy idegentestet talál, illetve ha a probléma megszűnik, és a lencse 
sértetlennek tűnik, jól tisztítsa meg, öblítse le és fertőtlenítse a visszahelyezés előtt. 

• Ha a fenti tünetek a lencse eltávolítása, illetve ismételt felhelyezése után sem szűnnek meg, azonnal távolítsa el 
a lencsét, és haladéktalanul forduljon szemészeti szakemberhez. 



Ilyen esetben súlyos állapot – például fertőzés, szaruhártyafekély (ulceratív keratitis) vagy szivárványhártya- 
gyulladás – állhat fenn. Ezek az állapotok rohamosan súlyosbodhatnak, és tartós látásvesztéshez vezethetnek. A 
kevésbé súlyos reakciókkal, mint amilyen az abrázió, a hámfestődés és a bakteriális kötőhártya-gyulladás, szintén 
foglalkozni kell, és a komplikációk elkerülése végett a megfelelő módon kezelni kell őket. 

• Az alkalmi szárazság tünetei néhány erőteljes pislogással vagy a lágy kontaktlencsékhez jóváhagyott 
kontaktlencse-nedvesítő cseppekkel enyhíthetők. Ha a szárazság tartósan fennáll, konzultáljon szemészeti 
szakemberrel. 

• Ha a lencse feltapad a szemre (nem mozdul), alkalmazzon néhány csepp kontaktlencse-nedvesítő oldatot, és 
várja meg, amíg a lencse szabadon kezd mozogni a szemen. Ha a probléma tartósan fennáll, konzultáljon 
szemészeti szakemberrel. 

• Ha a lencse nem a szem közepén helyezkedik el, az alábbi módszerekkel próbálhatja visszahelyezni középre: 
o Csukja be szemét, és óvatosan masszírozza a lencsét a helyére, vagy 
o nézzen a lencse irányába, és pislogjon óvatosan, vagy 
o az ujjával enyhe nyomást kifejtve az alsó vagy a felső szemhéj szélére, tolja rá finoman az elmozdult lencsét a 

szaruhártyára. 
• Ha a lencse elszakad a szemen, óvatosan távolítsa el a darabjait, összecsippentve őket oly módon, ahogy normál 

esetben is eltávolítana egy lencsét. Ha úgy tűnik, a lencsedarabokat nehéz eltávolítani, vigyázzon, nehogy a 
szem szövetét csippentse össze. Öblítsen steril sóoldattal, és a lencsedarabokat próbálja meg újra eltávolítani. 
Ha ez sem segít, kérjen segítséget szemészeti szakembertől. 

Általános vészhelyzetek: 
Ha bármilyen vegyszer (háztartási termék, kertészeti oldat, laboratóriumi vegyszer stb.) fröccsenne a szembe: 
• Azonnal öblítse ki a szemét friss sóoldattal vagy csapvízzel. 
• Vegye ki és dobja el a lencséket, és azonnal forduljon az Önnel foglalkozó szemészeti szakemberhez, vagy 

haladéktalanul keressen fel egy kórházi sürgősségi osztályt. 

SÚLYOS ESEMÉNY JELENTÉSE 
Minden súlyos eseményt, amely ezzel az orvostechnikai eszköz használatával kapcsolatos, jelenteni kell az Alcon 
Laboratories Inc. felé: 

Lépjen kapcsolatba az Alcon helyi képviseletével vagy a forgalmazójával 
E-mail: E-mail: qa.complaints@alcon.com 

Weboldal: https://www.alcon.com/contact-us 

A súlyos eseményeket az Ön államának orvostechnikai eszközökkel kapcsolatos ügyekben illetékes hatósága 
felé is jelenteni kell. 
Az Európai Gazdasági Térségben és Svájcban ezeket a súlyos eseményeket jelenteni kell az Ön államának 
orvostechnikai eszközökkel foglalkozó illetékes hatósága felé is. 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
A LENCSE VISELÉSÉNEK ÉS CSERÉJÉNEK AJÁNLOTT ÜTEMEZÉSE 
A lencse viselésének és cseréjének az ütemezését a szemészeti szakembernek kell meghatároznia az egyén 
szükségletei és élettani körülményei alapján. A TOTAL30™, TOTAL30™ for Astigmatism és TOTAL30™ Multifocal 
(lehfilcon A) kontaktlencsék nappali viseletre engedélyezettek, és minden hónapban el kell dobni és ki kell cserélni 
egy új lencsepárra, vagy gyakrabban, ha a szemészeti szakember javasolja. 
A lencséket vegyi (nem hő) fertőtlenítő rendszer használatával kell fertőtleníteni. 
NAPPALI VISELÉS – kevesebb mint 24 ébrenléti óra. A lencsék normál nappali viselése feltételezi, hogy 24 órás 
periódusonként legalább 6 óra lencseviselés nélküli időszak. A viselési időt fokozatosan lehet növelni, amíg el nem 
éri a javasolt maximális értéket. A lencséket el kell távolítani elalvás előtt. 

LENCSEKEZELÉSI UTASÍTÁSOK 
• Mielőtt a kontaktlencsékhez nyúlna, mindig alaposan mossa meg és öblítse le a kezét, majd pedig tiszta, 

szöszmentes törölközővel törölje teljesen szárazra. 
• Felbontás előtt a (friss, új lencsét tartalmazó) blisztercsomagolást enyhén rázza fel. 
• Vegye ki a lencsét a blisztercsomagolásból (vagy a korábban viselt lencsék tárolótokjából) úgy, hogy óvatosan a 

tenyerébe borítja. 
• Ügyeljen rá, hogy a lencse ne legyen kifordulva, illetve, hogy az adott szemhez a megfelelő lencse álljon 

rendelkezésre. 
• Felhelyezés előtt alaposan vizsgálja meg a lencséket. 
• Sérült vagy szennyezett lencsét ne helyezzen fel. 

LENCSEFELHELYEZÉSI UTASÍTÁSOK 
• Mielőtt a kontaktlencsékhez nyúlna, jól mossa meg és öblítse le a kezét, majd tiszta, szöszmentes törölközővel 

törölje teljesen szárazra. 
• Helyezze a lencsét a tiszta és száraz jobb vagy bal mutatóujja hegyére. Helyezze ugyanannak a kezének a 

középső ujját az alsó szempillái közelébe, és húzza le az alsó szemhéját. 
• A másik kezének az ujjaival húzza fel a felső szemhéját. 
• Helyezze a lencsét közvetlenül a szemre (a szaruhártyára), majd finoman forgassa el az ujját a lencséről. 
• Nézzen lefelé, és lassan engedje el az alsó szemhéját. 
• Nézzen egyenesen előre, és lassan engedje el a felső szemhéját. 
• Pislogjon óvatosan. 

LENCSEKIVÉTELI UTASÍTÁSOK 
• Jól mossa meg és öblítse le a kezét, majd tiszta, szöszmentes törölközővel törölje teljesen szárazra. 
• Pislogjon nagyot néhányszor. 
• Miközben felfelé néz, az ujja hegyével csúsztassa le a lencsét a szem fehér részére. 
• A mutató- és hüvelykujjat finoman összecsippentve vegye ki a lencsét. A szem szövetét ne csippentse össze. 
• Ha a lencse nehezen távolítható el, csepegtessen rá lubrikáló és nedvesítő cseppeket, majd néhány perc múlva 

próbálkozzon újra. 
• Ha a lencse csúszósnak tűnik, és nehezen tudja megfogni, törölje szárazra újra az ujjait, és próbálkozzon 

ismételten. Ebben az esetben ne használjon nedvesítő cseppeket. 
• Soha ne használjon csipeszt, szívókát, éles tárgyat vagy a körmét a lencsetartó tokból vagy a szeméről történő 

lencseeltávolításhoz. 

Ha problémák adódnának a lencse eltávolítása során (a lencse megsérült vagy nem középen helyezkedik el), 
tekintse meg a fent található szakaszt: TEENDŐK PROBLÉMA ESETÉN. 

LENCSEÁPOLÁSRA VONATKOZÓ ALAPVETŐ UTASÍTÁSOK 
• A lencséket, miután a szemről el lettek távolítva, és mielőtt újra fel lennének használva, minden alkalommal jól 

meg kell tisztítani, le kell öblíteni, és fertőtleníteni kell. 
o A szemészeti szakember javaslatot kell hogy tegyen arra, hogy mi lenne a megfelelő lencseápolási módszer, 

utasításokat is adva hozzá. Ne váltson lencseápoló rendszert anélkül, hogy szemészeti szakemberrel 
konzultálna. 

o A lencseápolási termékek különféleképpen használatosak, és különböző utasításokat tartalmaznak. A 
szemproblémák és a lencsesérülés elkerülése érdekében mindig olvassa el és gondosan kövesse a használni 
kívánt termék(ek)hez kapott gyártói utasításokat. 

o Egyes lencseápolási termékekhez dörzsölési és öblítési lépés is szükséges. Ilyen esetben kövesse az oldat 

o A lencsetartó tokokat legalább háromhavonta vagy a lencsetartó tok gyártójának az ajánlása szerint cserélje ki. 
o A speciális tervezésű, semlegesítő tárcsát tartalmazó lencsetartó tokokat a gyártó útmutatása szerint cserélje 

ki, vagy hamarabb, ha a megtisztított és fertőtlenített lencsék égő, szúró érzést okoznak. 
o Ne tárolja a lencséket vízben vagy más nem steril oldatban, és ne is öblítse le őket vagy a lencsetartó tokját 

ezekkel. A lencsék vagy a lencsetartó tokok beszennyeződésének a megelőzése érdekében csakis friss 
fertőtlenítő oldatot használjon. A nem steril oldatok használata súlyos fertőzést, látásvesztést vagy vakságot 
okozhat. 

ÁRTALMATLANÍTÁS ÉS ÚJRAHASZNOSÍTÁS 
A kontaktlencséket és a blisztercsomagolás záró fedőlapját a hulladékgyűjtőbe kell dobni, nem szabad a WC-be 
vagy a lefolyóba dobni. A kartondoboz-csomagolást és a blisztercsomagolás PP-, azaz polipropilén burkát a 
hulladékgyűjtőbe kell dobni, vagy a helyi hulladékkezelési útmutatások szerint újra kell hasznosítani. 

A CSOMAGOLÁS TARTALMA (Kiszerelés) 
Mindegyik lencse fóliával lezárt műanyag blisztercsomagolásba van csomagolva, amely formázott polipropilén 
héjból és poliészter bevonatú alumíniumfólia burkolatból áll. A blisztercsomagolások foszfáttal pufferolt sóoldatot 
tartalmaznak, amely körülbelül 1% poliamido-amin-epiklórhidrin és poli (2-metakriloxietil-foszforil-kolin-co-2- 
aminoetil metakrilát-hidroklorid) kopolimert tartalmaznak, és vízgőzzel sterilizáltak. 

A blisztercsomagoláson fel van tüntetve a bázisgörbület, az átmérő, a törőerő, a gyártási tételszám, a gyártási 
dátum és a lejárati dátum. Ezenkívül a tórikus lencsék jelölése tartalmazza a cilinder teljesítményt és a tengelyt, a 
multifokális lencsék jelölése pedig az addíciós értéket. 

A lencsék sterilen kerülnek a felhasználóhoz dobozokban, a dobozok pedig maximum 6, egyedileg lezárt 
kontaktlencsét tartalmaznak. 

CÍMKÉZÉSEN ALKALMAZHATÓ JELEK ÉS RÖVIDÍTÉSEK 

RÖVIDÍTÉS/JEL MEGHATÁROZÁS 

BC Bázisgörbület 

DIA Átmérő 

PWR Törőerő 

D Dioptria (a lencse törőereje) 

L Bal 

R Jobb 

CYL AXIS Cilinder teljesítmény és tengelyek 

ADD Addíciós érték 

LO Alacsony 

MED Közepes 

HI Magas 

MAX ADD Maximális, tényleges addíciós érték 

UV Ultraibolya 

UVA Ultraibolya A 

UVB Ultraibolya B 

UV-Vis Ultraibolya és látható 

HEVL Nagy energiájú látható fény (kék fény) 
 

 Csomagolási hulladékkezelésre vonatkozó jelzés 
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Figyelem: Az amerikai (Egyesült Államok) szövetségi törvényeinek értelmében 
ez az eszköz csak engedéllyel rendelkező szemészeti szakember által vagy 
annak megrendelésére értékesíthető 
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mennyiségére, valamint a dörzsölés és öblítés idejére vonatkozó gyártói utasításokat, ezzel is csökkentve a 
súlyos szemfertőzések kialakulásának a kockázatát. 

• A lencsék áztatása és tárolása: 
o A lencsék áztatásához (tárolásához) mindig csak friss kontaktlencse-ápoló oldatot használjon. 
o Hogy mennyi ideig lehet a lencséket tárolni, mielőtt a tisztítás, az öblítés és a fertőtlenítés lépései újra 

szükségessé válnak, az az alkalmazott lencseápolási terméktől függ. 
o A lencsetartóban maradt régi oldatot ne használja fel újra, és ne is töltsön rá, mert az oldat ismételt alkalmazása 

csökkenti a lencsefertőtlenítés hatékonyságát, és súlyos fertőzéshez, látásvesztéshez vagy vaksághoz 
vezethet. A „rátölt” kifejezés azt jelenti, hogy friss oldatot ad a tartójában lévő régebbi oldathoz. 

• A lencseápoló termék felbontása után, ha a termékgyártó által javasolt időtartam lejárt, minden megmaradt oldatot 
öntsön ki. 

• Ne használjon olyan terméket, amely kizárólag kemény vagy félkemény gázáteresztő lencsékhez lett tervezve. 
• Soha ne alkalmazzon hőfertőtlenítést a lencseápoló oldatokkal vagy a lencsék fertőtlenítéséhez. 
• Soha ne használjon vizet, sóoldatot vagy nedvesítő cseppeket a lencséi fertőtlenítéséhez. Ezek az oldatok nem 

fertőtlenítik a lencséit. Az ajánlott fertőtlenítő oldat használatának az elmulasztása súlyos fertőzést, látásvesztést 
vagy vakságot okozhat. 

ILLESZTÉSI ÚTMUTATÓ SZEMÉSZETI SZAKEMBEREK SZÁMÁRA 
A lehfilcon A lágy kontaktlencsék sikeres illesztéséhez szükséges szemegészségügyi és refraktív jellemzők 
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hasonlóak a többi lágy kontaktlencse illesztéséhez szükséges jellemzőkhöz. Az illesztés előtt alapos vizsgálatot 
kell végezni, hogy megbizonyosodjon arról, hogy az érintett személy megfelelő alany a lágy kontaktlencse 
viselésére. További információkért egy átfogó illesztési útmutatót talál a www.ifu.alcon.com weboldalon. 

LENCSEÁPOLÓ OLDATOK 
A lencséket minden napi viselési időszak után meg kell tisztítani és fertőtleníteni, vagy el kell dobni, és új 
lencsékre kell cserélni. A cserelencséknek vagy a tartalék szemüvegnek mindig rendelkezésre kell állnia. 
A szilikon-hidrogél lágy kontaktlencsékkel való használatra megfelelően javasolt lencseápoló rendszerek 
használhatók a lehfilcon A kontaktlencsék ápolására. Kövesse a szemészeti szakember által ajánlott lencseápoló 
termék gyártói utasításait. Alcon a következő termékeket ajánlja, amennyiben elérhetőek: 
• AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™ tisztító és fertőtlenítő oldat4 
• OPTI-FREE™ PureMoist™ többfunkciós fertőtlenítő oldat 

LENCSETARTÓ TOKRA VONATKOZÓ ALAPVETŐ UTASÍTÁSOK 
Kontaktlencse-ápoló oldatokból és kontaktlencsetartó tokból többféle is létezik. Más és más a rendeltetésük, és 
különböző Használati útmutatók járnak hozzájuk. Bizonyos tárolók kizárólag kontaktlencse-tárolásra szolgálnak 
(ezeket néha Flat Packnek vagy lencsetartó toknak mondják), míg másokat kimondottan úgy alakítottak ki, hogy 
egy semlegesítő tárcsát is tartalmazzanak, amely a hidrogén-peroxidos tisztító és fertőtlenítő módszerek esetén 
használatos. Ha nem viseli naponta a lencséket, akkor a megtisztításuk és a fertőtlenítésük után egy zárt lencsetartó 
tokban (szorosan lezárt fedővel) tárolhatja őket egy ideig. Hogy meddig, az az adott kontaktlencseoldattól és 
lencsetartó toktól függ. Mindig kövesse a felhasznált lencseápolási termékekhez kapott gyártói utasításokat. 
• A szemészeti szakembernek tájékoztatnia kell a lencsét viselő személyeket arról, hogy hogyan kell használni az 

ajánlott lencseápoló oldato(ka)t és lencsetartó tokot. 
• A kontaktlencsetartó tokok a baktériumok melegágyai lehetnek, éppen ezért megfelelő tisztítást, szárítást és 

cserét igényelnek, nehogy a lencsék beszennyeződjenek, és kár keletkezzen bennük: 
o A kontaktlencsetartó tokokat a megfelelő kontaktlencseoldattal kell tisztítani, és a lencsetartó tokhoz kapott 

utasítások szerint kell megszárítani. A szárítási utasítások – ilyen például a levegőn történő szárítás vagy a 
szöszmentes törölközővel való megtörlés – az adott lencsetartó toktól függően eltérőek lehetnek. 

1 Ellenőrizze a termék tényleges elérhetőségét, amely idővel változhat. 
2 Cutter GR, Chalmers RL, Roseman M. The Clinical Presentation, Prevalence, and Risk Factors of Focal Corneal 

Infiltrates in Soft Contact Lens Wearers. The CLAO Journal. Jan 1996; 22 (1): 30-37. 
3 Schein OD, Glynn RJ, Poggio EC, Seddon JM, Kenyon KR. The Relative Risk of Ulcerative Keratitis Among 

Users of Daily-Wear and Extended-Wear Soft Contact Lenses. N Eng J Med. 1989; 321(12):773-83. 
4 Az AOSEPT az American Optical Lens Company védjegye. 
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