HASZNALATI UTMUTATO

EZ A TAJEKOZTATO FONTOS TERMEKHASZNALATI ES BIZTONSAGI INFORMACIOKAT TARTALMAZ A
VEGFELHASZNALOK ES A SZEMESZETI SZAKEMBEREK SZAMARA. KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSA EL,
ES ORIZZE MEG KESOBBI TAJEKOZODAS CELJABOL. A KONTAKTLENCSEK ILLESZTESET MINDEN
ESETBEN SZEMESZETI SZAKEMBERNEK KELL ELVEGEZNIE. A KONTAKTLENCSEK MEGFELELO
HASZNALATA ERDEKEBEN FELTETLENUL KOVESSE A SZEMESZETI SZAKEMBER UTMUTATASAIT,
VALAMINT A TERMEK KiSEROIRATAIBAN TALALHATO OSSZES UTASITAST.

TERMEKAZONOSITAS (Termék neve)
« Szférikus kontaktlencsék
0 TOTAL30™ kontaktlencsék
« Torikus kontaktlencsék
o0 TOTAL30™ for Astigmatism kontaktlencsék
* Multifokalis kontaktlencsék
0 TOTAL30™ Multifocal kontaktlencsék
* Havi csererendszer(i kontaktlencsék

TERMEKLEIRAS

A lagy kontaktlencsék koriilbelill 55% vizbdl és 45% lehfilcon A-bol, egy szilikontartalml hidrogélt tartalmazé
lencseanyaghdl késziinek. A lencsék feliiletkezeléssel rendelkeznek a felszini viztartalom névelése érdekében. A
lencsék a Reactive Blue 247 szinadalékot is tartalmaznak, és vilagoskék-zold arnyalattak, igy azok kénnyebben
lathat6ak a kezelés soran. A benzotriazol UV és UV-lathat6 fény elnyelé monomereit az UV-sugarzas blokkolasara
és a nagy energidju lathaté fény (high energy visible light — HEVL) hullamhosszok ateresztésének csokkentésére
alkalmazzéak 380-450 nm tartomanyban. A teljes teljesitménytartomanyara nézve a lencsék ateresztési jellemzéi:
a 280-315 nm UVB tartomanyban kevesebb, mint 1%, és a 315-380 nm UVA tartomanyban kevesebb, mint 10%.
A legvékonyabb lencsék a kék fény hullamhosszan, 380-450 nm tartoményban a sugarzas 34%-at blokkoljak.
TECHNIKAI TELJESITMENYJELLEMZOK

Lencsetulajdonsagok

* Refraktiv index (hidratalt): 1,40

« Fény transzmittancia (Spektralis): 285% T (&tlagos 380 és 780 nm kozott)

» HEVL transzmittancia (Spekiralis): <80% T, 420 nm-en

« UV transzmittancia: TUVB < 1 % (&tlagos szazalékos transzmittancia 280 nm és

315 nm kozott)

TUVA < 10 % (&tlagos szazalékos transzmittancia 315 nm és 380
nm kozott)

123 x 10 (cm?/sec) (ml Oz/ml x Hgmm), 35 °C-on mérve
(Polarogréfiai médszer)

* Viztartalom: 55 stlyszazalék normal séoldatban

« Felszini viztartalom: 2 90%

Rendelkezésre all6 lencseparaméterek®
TOTAL30™ kontaktlencsék (szférikus):
* Teljes atmé 14,2 mm
 Kozépvastagsag: 0,08 mm -3,00 D-nél (téréerétél fliggben valtozik)
« Bazisgorblilet: 8,4 mm
5k: Minusz: -0,25 D-tdl -8,00 D-ig (0,25 D 1épéskoz)
-8,50 D-t6l -12,00 D-ig (0,50 D lépéskoz)
Plusz:  +0,25 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D lépéskéz)
+6,50 D-t61 +8,00 D-ig (0,50 D Iépéskdz)

TOTAL30™ for Astigmatism kontaktlencsék (térikus):
* Teljes atmél 14,5mm
+ Kozépvastagsag: 0,10 mm -3,00 D-nél (téréerétél fliggben valtozik)
« Béazisgorbiilet: 8,6 mm
« Tor6erok és tengelyek: Szférikus toréerd:

Minusz: plantél -6.00 D-ig (0,25 D lépéskdz); -6.50 D-t6l-10,00 D-ig

(0,50 D I1épéskoz)

Plusz: +0,25 D-t6l +6.00 D-ig (0,25 D Iépéskdz); +6.50 D-t6l +8,00 D-ig

(0,50 D Iépéskoz)

Cilinder teljesitmény: -0,75 D, -1,25 D, -1,75 D, -2,25 D

Tengelyek: 10° — 180° (10° Iépéskoz)
TOTAL30™ Multifocal kontaktlencsék:
« Teljes atméré: 14,2 mm
 Kozépvastagsag: 0,08 mm -3,00 D-nél (téréerétél fliggben valtozik)
« Bazisgorblilet: 8,4 mm
« Toréerdk: Szférikus téréerd:

+6,00 D-t6l -10,00 D-ig (0,25 D lépéskoz)

ADD - Addicids érték: LO, MED, HI

RENDELTETES / RENDELTETESSZERU HASZNALAT
ATOTAL30™, TOTAL30™ for Astigmatism és TOTAL30™ Multifocal (lehfilcon A) lagy kontaktlencsék
fénytoro kdzegként fokuszaljak a fénysugarakat a retinara a latas javitasa érdekében.
CELCSOPORTOK
A TOTAL30™ (lehfilcon A) szférikus lagy kontaktlencséket azok a 7 éves vagy anndl idésebb, egyebekben
egészséges szem(l személyek viselhetik, akiknek (miépia vagy hiperépia) lataskorrekciora van sziikségiik, akiknek
a szemére megfeleléen illeszthetd a lencse, illetve akik képesek megérteni és be tudjék tartani a hasznalataval
kapcsolatos viselési, apolasi és biztonsagi eléirasokat (vagy akik mellett gondoz6 van, aki helyettiik ezt meg tudja
tenni).
A TOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) térikus lagy kontaktlencséket azok a 7 éves vagy annal idésebb,
egyebekben egészséges szemli személyek viselhetik, akiknek (miopia vagy hiperépia asztigmiaval)
lataskorrekciora van sziikségiik, akiknek a szemére megfeleléen illesztheté a lencse, illetve akik képesek megérteni
és be tudjak tartani a hasznalataval kapcsolatos viselési, dpolasi és biztonsagi elSirasokat (vagy akik mellett
gondozé van, aki helyettiik ezt meg tudja tenni).
A TOTAL30™ Multifocal (lehfilcon A) lagy kontaktlencséket azok a 40 éves vagy annal idésebb, egyebekben
egészséges szemii személyek viselhetik, akiknek (midpia vagy hiperdpia, asztigmiaval vagy anélkil)
lataskorrekciora van sziikségiik, akiknek a szemére megfeleléen illeszthetd a lencse, illetve akik képesek megérteni
és be tudjak tartani a hasznalataval kapcsolatos viselési, apolasi és biztonségi elSirasokat (vagy akik mellett
gondozd van, aki helyettiik ezt meg tudja tenni).
KLINIKAI ELONYOK
A TOTAL30™ (lehfilcon A) szférikus, lagy kontaktlencsék javitigk a latasélességet midpiaval vagy
hipermetrépiaval rendelkezé személyeknél.
ATOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) térikus, lagy kontaktlencsék javitjak a latasélességet az asztigmiaval
rendelkez6 midpids vagy hipermetropias személyeknél.
A TOTAL30™ Multifocal (lehfilcon A) lagy kontaktlencsék javitjak a latasélességet az presbidpiaval rendelkezé
mibpias vagy hipermetropias vagy anélkili személyeknél.
JAVALLATOK (Alkalmazas)
A TOTAL30™ (lehfilcon A) szférikus, lagy kontaktlencsék az ametrépia (mi6pia vagy hiperépia) optikai
korrekcidjat igényld, egyebekben egészséges szemii személyeknek javasoltak, a latasélességet nem
befolyasol6 minimalis asztigmia mellett.
ATOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) térikus, lagy kontaktlencsék az ametrépia (midpia és hiperépia,
asztigmiaval) optikai korrekcidjat igényl6, egyebekben egészséges szem(i személyeknek javasoltak.
A TOTAL30™ Multifocal (lehfilcon A) lagy kontaktlencsék az ametropiaval (miopia vagy hiperdpia) vagy
anélkili presbyopia optikai korrekcidjat igényld, egyebekben egészséges szemii személyeknek javasoltak, a
latasélességet nem befolyasolé minimalis asztigmia mellett.
A LENCSE VISELESENEK ES CSEREJENEK UTEMEZESE
A lencsék nappali viseletre javasoltak, (kevesebb mint 24 ébrenléti 6ra). El kell tavolitani ket tisztitas és
fertétlenités céljabol (vegyi, nem hével) az Ujrabehelyezés vagy artalmatlanitas el6tt, igy, ahogy azt a
szemészeti szakember ajanlja. A lencséket havonta vagy akar rovidebb id6kézonként is ki kell dobni, és 0j parra
kell cserélni, amennyiben a szemészeti szakember ezt ajanlja.
ELLENJAVALLATOK (Mikor ne viseljen kontaktlencsét)
Bizonyos egészségi allapotok vagy kornyezeti tényezok esetén nem szabad kontaktlencsét viselni. A kovetkezd
allapotok akadalyozhatjak vagy zavarhatjak a kontaktlencse biztonsagos viselését:
« Allergia, gyulladas, fertézés vagy irritacio a szemben, a szem kornyékén vagy a szemhéjon
« Nem megfelel6 konnyfilm (szaraz szem)
« Szaruhartya-hipesztézia (csokkent szaruhartya-érzékenység)
« Barmely olyan gydgyszer hasznélata, amely ellenjavallt vagy zavarja a kontaktlencse viselését, beleértve a
szemészeti gyogyszereket is
Barmilyen szisztémas betegség, amely ronthatja vagy zavarhatja a kontaktlencse viselését, kezelését és/vagy
é&polasat
« Haa szem bevorosadik vagy irritalta valik
Akimondottan ilyen vagy mas tényez6k fennallasa esetén forduljon szemészeti szakemberhez.

FIGYELMEZTETESEK

« Az egynapos lencsék nem javallottak éjszakai viseletre. A lehfilcon A lencséket alvas kézben nem szabad viselni.

« Sllyos szemproblémak, példaul szaruhartyafekélyek (ulcerativ keratitis) gyorsan kialakulhatnak és
latasvesztéshez vezethetnek.

A kontaktlencse-viselés noveli a szemfert6zés kockazatat. A lencsék alvas kdzbeni viselése és/vagy a dohanyzas
még inkabb néveli az ulcerativ keratitisz veszélyét a lencsét hasznalok korében.2?

A lencsét visel6é személyt tajékoztatni kell arrél, hogy ha kellemetlen érzést tapasztal a szemében, idegentestet
érez benne, tulzottan kénnyezik, lataszavarai vannak, voros a szeme, vagy mas problémakat észlel a szemében,
azonnal vegye ki a lencséket, és haladéktalanul Iépjen kapcsolatba szemészeti szakemberrel.

A kontaktlencsékkel és a lencseapolasi termékekkel kapcsolatos probléméak komoly karosodast okozhatnak a
szemben. A lencsék és a lencsedpold szerek megfeleld hasznalata érdekében feltétleniil kévetni kell a
szemészeti szakember Utmutatasait, valamint a termékinformacioban levé 6sszes utasitast.

« Oxigénatereszté képesség (Dk):

« Nem steril folyadékot (azaz csapvizet, desztilldlt vizet, hazi séoldatot vagy nyélat) nem szabad hasznélni a
lencseéapolasi folyamat semmilyen komponensének a helyettesitésére. A csapviz és a desztillalt viz hasznélata
osszefiiggésbe hozhat6 az Acanthamoeba keratitis-szel, amely egy olyan szaruhartya-fertézés, amely ellenall a
kezelésnek és a gyogyitasnak.

* Az UV-elnyeld kontaktlencsék NEM helyettesitik az UV-elnyelés védészemiiveget vagy napszemiiveget. Az
utasitasoknak megfeleléen a paciens tovabbra is hasznaljon UV-elnyelé szemiiveget.

« Az UV-elnyelé kontaktlencsék viselésének hatasossaga az UV-fény hatdsara kialakuld szemészeti eltérések

megel6zésében vagy mérséklésében jelenleg még nem bizonyitott.

A kontaktlencsék HEV fény (HEVL) sziirésérél nem bizonyitott, hogy barmilyen egészségiigyi elényt nydjtananak

a felhasznalénak, beleértve, de nem kizarélagosan a retinavédelmet, védelmet a sziirkehalyog progresszi6jatol,

a szem deformacidjanak csékkentését, a kontraszt javitasat, jobb latasé & csokkent kaprazast (,glare”),

jobb latast csokkent fényviszonyok mellett vagy jobb cirkadian ritmust/alvéasciklust. Tovabbi informaciokért

forduljon az Onnel foglalkoz szemészeti szakemberhez.

ELOVIGYAZATOSSAGI ELVEK

Szemeészeti szakembereknek eldirt specialis elévigyazatossagi elvek

+ A megfelel6 lencsetipus és paraméterek kivalasztasakor a szemészeti szakemberek vegyék figyelembe a lencse
minden jellemzéjét, amely kihathat a lencse teljesitményére és a szem egészségi allapotéra, ideértve az
oxigénateresztd képességet, a centralis és periférias vastagsagot, illetve az optikai zéna atmérdjét is.

« Az illesztési és diagnosztikai céli probalencséket egyszeri hasznalat utan ki kell dobni, és nem szabad Ujra
felhasznalni azt egy masik személynél.

« Az egyén szemének az egészségi allapotat és a szemre keriilt lencse teljesitményét a kezelést eléiré szemészeti
szakembernek az elsd felhelyezéstél kezdve alaposan ki kell értékelnie, és folyamatosan figyelemmel kell
kisérnie.

+ Fluoreszceint, amely egy sarga festékanyag, nem szabad hasznalni, amig a lencsék a szemen vannak. A lencsék

abszorbedljak ezt a festékanyagot, és elszinezédnek.

A presbyopia korrigalasara kontaktlencsét viseld személyek nem feltétleniil érik el a legjobb korrigalt

latasélességet sem a tavoli, sem a kozeli latas tekintetében. A latassal kapcsolatos sziikségletek egyénenként

valtozik, és ezt figyelembe kell venni a legmegfelelébb lencsetipus kivalasztasakor.

Cukorbetegek esetében csokkent szaruhartya-érzékenység allhat fenn. A szaruhartydjuk hajlamosabb a

sérllésekre, illetve nem olyan gyors és teljes a gyégyulasuk, mint azoké, akik nem cukorbetegek.

Terhesség idején vagy ordlis fogamzasgatlok szedésekor valtozasok jelentkezhetnek a latds vagy a

lencsetolerancia vonatkozasaban. Az egyének figyelmét fel kell hivni erre.

+ A szemészeti szakemberek tajékoztatniuk kell a lencsét viseld személyeket, hogy szemvorosodés vagy

szemirritacié esetén azonnal tavolitsék el a lencséket.

Az egyéneknek, miel6tt tdvoznak a szemészeti szakember rendeléjébdl, képesnek kell lennitik arra, hogy

haladéktalanul kivegyék a lencséket, vagy rendelkezésére kell hogy alljon valaki hogy eltavolitsa helyettik a

lencséket.

A szem egészségének a folyamatos megévasa érdekében az egyéneknek rendszeres szemvizsgalatokra lesz

sziiksége. Az Alcon azt javasolja, hogy a lencsét visel6 személyek évente egyszer, vagy akar gyakrabban is,

keressék fel a veliik foglalkozé szemészeti szakembert a téle kapott tanacs szerint.

Elévigyazatossagi elvek a lencsék kezelését és viselését illetéen

« Napontaellenérizze, hogy egészségesnek néz-e ki a szeme, kényelmes-e a lencséje, és hogy élesen lat-e.

+ Ne haszndlja a terméket, ha a blisztercsomagolas megsériilt, vagy nem zar tokéletesen. Ez termékszennyezédést
okozhat, ami sulyos szemfertézéshez vezethet.

+ Ha a blisztercsomagolast véletlenil elébb bontotta fel, mint ahogy a lencsét fel kell hasznalni, akkor a lencsét
tiszta lencsetokban tarolja. A lencsedpolasi termékek nem egyformak, igy a lencse viselése elétt fogadja meg a
gyartdnak a lencse tarolasara, tisztitasara és fert6tlenitésére vonatkozo hasznalati utasitasait.

« A szem egészségének és biztonsadganak a megovasa végett szemészeti szakembernek kell eldontenie azt, hogy

On a lencsét milyen idébeosztas szerint viselje. Alvas kézben ne viseljen lehfilcon A lagy kontaktlencséket.

Soha senkivel ne cserélien kontaktlencsét, mert az esetlegesen atadott mikroorganizmusok sulyos

szembetegségeket okozhatnak.

Ugyelien ra, hogy a kontaktlencsék soha ne érintkezzenek nem steril folyadékkal (példaul csapvizzel vagy

nyallal), mert ez mikrobidlis szennyezédéshez vezethet, ami maradandé szemkarosodast okozhat.

Soha ne hasznaljon vizet, s6oldatot vagy nedvesit6 cseppeket a lencséi fertétlenitéséhez. Ezek az oldatok nem

fertétlenitik a lencséit. Az ajanlott ferttlenité oldat hasznalatanak az elmulasztasa stlyos fertézést, latasvesztést

vagy vaksagot okozhat.

« Miel6tt kontaktlencsét viselne sportolaskor, pl. Uszas vagy mas vizes tevékenységek kozben, konzultalion
szemészeti szakemberrel. Vizzel (vagy mas nem steril folyadékkal) valo érintkezés pl. Uszas, vizisielés vagy
jakuzzi hasznalata soran megnévekedhet a szemfertézés kockazata, ideértve az Acanthamoeba keratitist.

« Vegye ki és dobja el a lencséket, ha azokat artalmas vagy irrital6 géz érte.

« Akiszaradt vagy sértlt kontaktlencsét dobja ki. Cserélje ki friss, Gj lencsére.

+ A kontaktlencsét viselé személyeknek javasoljuk, hogy a veliik foglalkozé szemészeti szakembert a téle kapott

utmutatasnak megfeleléen, de évente legalabb egyszer keressék fel.

Téjékoztassa a munkaltatéjat, hogy kontaktlencsét visel, féleg, ha a munkakére megkivanja a védészemiiveg

hasznélatat.

« irjafel mindkét szemére vonatkozoan a megfeleld lencsedioptria-értéket. A lencsék felhelyezése elétt ellendrizze,

hogy a féliacsomagolasokon feltiintetett dioptria-érték helytallé-e az adott szemet illetden.

Ne valtoztassa meg a lencse tipusat vagy paramétereit anélkiil, hogy elézetesen szemészeti szakemberrel

konzultélna.

Ha a lencse viselése hosszabb ideig megszakitasra kerll, akkor a lencseviselés Ujrakezdése el6tt konzultaljon

szemészeti szakemberrel.

Szappanok, testapolok, krémek, kozmetikumok vagy dezodorok hasznalatakor legyen évatos, mert érintkezéshe

kertilve a kontaktlencsével, irritaciot okozhatnak.

« Alencséket sminkelés el6tt helyezze fel, és a smink lemosasa el6tt tavolitsa el.

« Mindig tartson maganal tartalék lencsét, vagy legyen Onnél pétszemiiveg.

+ Ne hasznélja a lejarati datum utan.

Tovabbi informéaciék a multifokalis vagy monovizudlis lencsékkel kapcsolatban

« A preshyopias lataskorrekciora szolgalé kontaktlencsék hasznalatanak két gyakori médja a multifokalis vagy
bifokalis lencsék, illetve a monovizudlis lencsék. A bifokalis, trifokdlis vagy progressziv szemivegekhez
hasonléan a multifokalis kontaktlencsék is kiilénboz6 toréerével rendelkeznek a tavoli és a kozeli latashoz. Ez
lehet6vé teszi viselje szamara, hogy mindkét szemét igénybe vegye barmilyen tavolsagra torténé latashoz. A
monovizudlis korrekci6 a szabvanyos egylatasmodu lencsék hasznalatat jelenti, amelyeknél az egyik szemen egy
tavoli, a masik szemen pedig egy kozeli latast korrigal6 lencsét visellink.

« Mint minden lencsekorrekciénak, a multifokalis vagy monovizudlis korrekcionak is vannak el6nyei és
kompromisszumai. A tiszta kézeli latas elénye egyenesen eldre és felfelé tekintve e kontaktlencsék hasznalata
soran bizonyos tavolsagokban vagy bizonyos fényviszonyok mellett csokkent latassal parosulhat. Egyes
személyeknél, kiilonésen a monovizudlis lencsét visel6knél el6fordulhat, hogy a mélységérzékelés csokken, és
egyeseknek nehézséget okozhat az alkalmazkodas. Az alkalmazkodas soran olyan tiinetek, mint az enyhe
homalyos latas, szédulés vagy fejfajas rovid ideig vagy tobb hétig is eltarthatnak. Minél tovabb tartanak ezek a
tiinetek, annél rosszabbak a sikeres kodas kilatasai.

« Az alkalmazkodasi id6szak alatt ajanlott ezeket a kontaktlencséket csak a megszokott, vizuélisan nem megterhelé
helyzetekben viselni. Kerillje példaul az autovezetést, amig a multifokdlis vagy monovizuélis korrekcié
hasznélatdhoz hozza nem szokott. Ezenkiviil az ilyen tipusu lencsekorrekcioval torténé vezetés nem ajanlott,
kivéve, ha a vezet6i engedélyre vonatkozd kovetelmények teljesithetek.

« Egyes visel6k soha nem érzik magukat teliesen kényelmesen gyenge fényviszonyok mellett, példaul éjszakai

vezetés kozben. Ezt a problémat fontos szemészeti szakemberrel megbeszélni. Tovabbi kontaktlencsék

ajanlhatok, hogy mindkét szemet teljes mértékben korrigalni lehessen, ha éles tavoli latasra van sziikség.

Hosszan tart6, nagyon éles kozeli latast igénylé kozeli munkahoz hasznos lehet a kontaktlencse folott

szemiiveget viselni, vagy tovabbi, kifejezetten ehhez a feladathoz igazitott, kiilonb6z6 toréereji kontaktlencsékkel

dolgozni. A szemészeti szakember segithet az ilyen tipust problémak megoldasaban.

Fontos, hogy kdvesse a szemészeti szakember tanécsait a presbyopias lataskorrekciohoz val6 alkalmazkodéassal

kapcsolatban. Az alkalmazkodasi id6szak alatt gondosan jegyezzen fel minden olyan konkrét helyzetet, amely

nem tiinik biztonsagosnak, vagy amelyben nem tud hatékonyan teljesiteni, majd sziikség szerint beszélje meg a

szemészeti szakemberrel.

A multifokalis lencsékre vagy monovizudlis korrekciéra vonatkozé dontést a szemészeti szakemberrel egyiitt kell

meghozni, és csak az dsszes latasi igény alapos mérlegelése és megvitatasa utan.

NEMKIVANATOS MELLEKHATASOK (Lehetséges problémak)

A kontaktlencse viselésekor problémak is adodhatnak, ami el6szor a kovetkezd jelek és tiinetek egyikében vagy

azok halmozdédasaban nyilvanulhat meg:

« Irritacio (beleértve a fokozott + Homalyos latas « Szédilés
szemvaladékozast) « Lataszavarok (példaul * Szemszérazsag érzése
+ Kellemetlen érzés a szemben szivarvany vagy fényudvar * Gyulladas
(példaul idegen test érzése) észlelése a fényforras koriil) « Diplopia (kettés latas)
* Szemvorosség « F4jdalom « Fotofébia (fényérzékenység)
« EQO6 és sz0r6 erzés « Felfajas

Az eléz6ekben felsorolt jelek és tiinetek szamos allapothoz tarsulhatnak, beleértve:

« Csokkent latas (atmeneti vagy « Szaruhartya-infiltracié (gyulladasos « Szaruhartya-
tartés) jtek a szaruhartyaban) vaszkularizacioé (erek a
« Szaruhértya-abrazio . hartya-gyulladas szaruhartyaban)

« Szaruhartya-6déma (duzzanat) « Szaruhértyafekély (ulcerativ keratitis) « Toxicitasi reakci6
« Mikrobidlis fertézés « Allergias reakcié / tllérzékenység « Szubkonjunktivélis vérzés
Ezeknek a jeleknek, tiineteknek és allapotoknak a figyelmen kiviil hagyasa még sulyosabb komplikaciékhoz
vezethet.
TEENDOK PROBLEMA ESETEN
Ha a fenti nemkivanatos mellékhatasok barmelyike jelentkezik, azonnal tavolitsa el a lencsé(ke)t:
« Haa diszkomfort érzet vagy a probléma megsziinik, akkor gondosan vegye szemugyre a lencsé(ke)t.
0 Ha a lencse barmilyen médon megsériilt, ne helyezze vissza a szemre. Cserélje ki Uj lencsére, vagy forduljon
az Onnel foglalkozé szemészeti szakemberhez.
0 Ha a lencsén szennyez6dést, szempillat vagy idegentestet taldl, illetve ha a probléma megsziinik, és a lencse
sértetlennek tlinik, jol tisztitsa meg, dblitse le és fertétlenitse a visszahelyezés el6tt.
« Ha a fenti tiinetek a lencse eltavolitasa, illetve ismételt felhelyezése utan sem sziinnek meg, azonnal tavolitsa el
a lencsét, és haladéktalanul forduljon szemészeti szakemberhez.



llyen esetben stlyos allapot — példaul fertézés, szaruhartyafekély (ulcerativ keratitis) vagy szivarvanyhartya-

gyulladas — allhat fenn. Ezek az allapotok rohamosan stlyosbodhatnak, és tartés latasvesztéshez vezethetnek. A

kevéshé sulyos reakciokkal, mint amilyen az abrazid, a hamfestédés és a bakteridlis kotéhartya-gyulladas, szintén

foglalkozni kell, és a komplikéciok elkeriilése végett a megfelel6 médon kezelni kell 6ket.

* Az alkalmi szarazsag tlinetei néhany erételies pislogassal vagy a lagy kontaktlencsékhez jévahagyott

kontaktlencse-nedvesité cseppekkel enyhitheték. Ha a szarazsag tartésan fennall, konzultdljon szemészeti

szakemberrel.

Ha a lencse feltapad a szemre (nem mozdul), alkalmazzon néhany csepp kontaktlencse-nedvesit6 oldatot, és

varja meg, amig a lencse szabadon kezd mozogni a szemen. Ha a probléma tartésan fennall, konzultaljon

szemészeti szakemberrel.

Ha alencse nem a szem kozepén helyezkedik el, az alabbi médszerekkel prébalhatja visszahelyezni kdzépre:

0 Csukja be szemét, és 6vatosan masszirozza a lencsét a helyére, vagy

0 nézzen alencse iranyaba, és pislogjon 6vatosan, vagy

0 az ujjaval enyhe nyomast kifejtve az alsé vagy a felsé szemhéj szélére, tolja ra finoman az elmozdult lencsét a
szaruhartyara.

Ha a lencse elszakad a szemen, évatosan tavolitsa el a darabjait, 6sszecsippentve 6ket oly médon, ahogy normal

esetben is eltavolitana egy lencsét. Ha Ugy tlinik, a lencsedarabokat nehéz eltavolitani, vigyazzon, nehogy a

szem szovetét csippentse ossze. Oblitsen steril sooldattal, és a lencsedarabokat probalja meg Gjra eltavolitani.

Ha ez sem segit, kérjen segitséget szemészeti szakembertél.

Altalanos vészhelyzetek:

Ha barmilyen vegyszer (haztartasi termék, kertészeti oldat, laboratériumi vegyszer stb.) froccsenne a szembe:

« Azonnal 6blitse ki a szemét friss s6oldattal vagy csapvizzel.

« Vegye ki és dobja el a lencséket, és azonnal forduljon az Onnel foglalkozé szemészeti szakemberhez, vagy
haladéktalanul keressen fel egy kérhazi siirgésségi osztalyt.

SULYOS ESEMENY JELENTESE

Minden sulyos eseményt, amely ezzel az orvostechnikai eszk6z hasznéalataval kapcsolatos, jelenteni kell az Alcon

Laboratories Inc. felé:

Lépjen kapcsolatba az Alcon helyi képviseletével vagy a forgalmazéjaval

E-mail: E-mail: ga.complaints@alcon.com

Weboldal: https:/mww.alcon.com/contact-us

A stlyos eseményeket az On allamanak orvostechnikai eszkdzokkel kapesolatos iigyekben illetékes hatosaga

felé is jelenteni kell.

Az Eurépai Gazdasagi Térségben és Svéjchan ezeket a stlyos eseményeket jelenteni kell az On allamanak

orvostechnikai eszkozokkel foglalkozo illetékes hatoséaga felé is.

HASZNALATI UTMUTATO

ALENCSE VISELESENEK ES CSEREJENEK AJANLOTT UTEMEZESE

A lencse viselésének és cseréjének az litemezését a szemészeti szakembernek kell meghataroznia az egyén

sziikségletei és élettani korilményei alapjan. A TOTAL30™, TOTAL30™ for Astigmatism és TOTAL30™ Multifocal

(lehfilcon A) kontaktlencsék nappali viseletre engedélyezettek, és minden honapban el kell dobni és ki kell cserélni

egy Uj lencseparra, vagy gyakrabban, ha a szemészeti szakember javasolja.

A lencséket vegyi (nem hd) fertétlenitd rendszer hasznalataval kell fertétleniteni.

NAPPALI VISELES - kevesebb mint 24 ébrenléti 6ra. A lencsék normal nappali viselése feltételezi, hogy 24 6ras

periédusonként legalabb 6 6ra lencseviselés nélkiili idészak. A viselési idét fokozatosan lehet névelni, amig el nem

éri a javasolt maximalis értéket. A lencséket el kell tavolitani elalvas el6tt.

LENCSEKEZELES| UTASITASOK

ékhez nylina, mindig alaposan mossa meg és oblitse le a kezét, majd pedig tiszta,

vel tordlje teljesen szérazra.

Felbontas el6tt a (friss, Uj lencsét tartalmazd) blisztercsomagolast enyhén razza fel.

Vegye ki a lencsét a blisztercsomagolasbol (vagy a korabban viselt lencsék tarol6tokjabol) tigy, hogy évatosan a

tenyerébe boritja.

Ugyeljen ra, hogy a lencse ne legyen kifordulva, illetve, hogy az adott szemhez a megfeleld lencse alljon

rendelkezésre.

« Felhelyezés elétt alaposan vizsgalja meg a lencséket.

« Sériilt vagy szennyezett lencsét ne helyezzen fel.

LENCSEFELHELYEZESI UTASITASOK

« Mielétt a kontaktlencsékhez nytina, j6l mossa meg és oblitse le a kezét, majd tiszta, szoszmentes torélkozével

torolje teliesen szérazra.

Helyezze a lencsét a tiszta és szaraz jobb vagy bal mutatoujja hegyére. Helyezze ugyanannak a kezének a

kozépso ujjat az alsé szempilldi kozelébe, és huzza le az als6 szemhéjat.

« A masik kezének az ujjaival hiizza fel a felsé szemhéjat.

* Helyezze alencsét kozvetleniil a szemre (a szaruhartyara), majd finoman forgassa el az ujjat a lencsérdl.

« Nézzen lefelé, és lassan engedje el az alsé szemhéjat.

* Nézzen egyenesen eldre, és lassan engedje el a felsé szemhéjat.

Pislogjon évatosan.

LENCSEKIVETELI UTASITASOK

« J6l mossa meg és oblitse le a kezét, majd tiszta, sz6szmentes torélkézével tordlje teljesen szarazra.

« Pislogjon nagyot néhanyszor.

« Mikozben felfelé néz, az ujja hegyével cslsztassa le a lencsét a szem fehér részére.

« A mutatd- és hiivelykuijjat finoman sszecsippentve vegye ki a lencsét. A szem szovetét ne csippentse ssze.

Ha a lencse nehezen tavolithato el, csepegtessen ra lubrikal6 és nedvesitd cseppeket, majd néhany perc milva

prébalkozzon tjra.

Ha a lencse csuiszésnak tiinik, és nehezen tudja megfogni, torélje szarazra Gjra az uijjait, és probalkozzon

ismételten. Ebben az esetben ne hasznaljon nedvesit6é cseppeket.

Soha ne hasznaljon csipeszt, szivokat, éles targyat vagy a kormét a lencsetarto tokbdl vagy a szemérdl torténd

lencseeltavolitashoz.

Ha problémak adédnanak a lencse eltavolitasa sorén (a lencse megsérilt vagy nem kdzépen helyezkedik el),

tekintse meg a fent taldlhaté szakaszt: TEENDOK PROBLEMA ESETEN.

LENCSEAPOLASRA VONATKOZO ALAPVETO UTASITASOK

+ A lencséket, miutan a szemrdl el lettek tavolitva, és miel6tt tjra fel lennének hasznalva, minden alkalommal j6l
meg kell tisztitani, le kell bliteni, és fertétleniteni kell.

0 A szemészeti szakember javaslatot kell hogy tegyen arra, hogy mi lenne a megfelel6 lencseapolasi mddszer,
utasitasokat is adva hozza. Ne valtson lencsedpold rendszert anélkil, hogy szemészeti szakemberrel
konzultalna.

0 A lencsedpolasi termékek kulonféleképpen hasznalatosak, és kilonb6z6 utasitasokat tartalmaznak. A

0 A lencsetarté tokokat legalabb haromhavonta vagy a lencsetartd tok gyartéjanak az ajanlasa szerint cserélje ki.

o A specidlis tervezésti, semlegesitd tarcsat tartalmazoé lencsetarté tokokat a gyarté dtmutatasa szerint cserélje
ki, vagy hamarabb, ha a megtisztitott és fert6tlenitett lencsék g6, szuré érzést okoznak.

o Ne tarolja a lencséket vizben vagy mas nem steril oldatban, és ne is éblitse le 6ket vagy a lencsetarté tokjat
ezekkel. A lencsék vagy a lencsetartd tokok beszennyezédésének a megelézése érdekében csakis friss
fert6tlenité oldatot hasznaljon. A nem steril oldatok hasznalata sulyos fertézést, latasvesztést vagy vaksagot
okozhat.

ARTALMATLANITAS ES UJRAHASZNOSITAS
A kontaktlencséket és a blisztercsomagolas zaré feddlapjat a hulladékgyijtébe kell dobni, nem szabad a WC-be
vagy a lefolydba dobni. A kartondoboz-csomagolast és a blisztercsomagolas PP-, azaz polipropilén burkat a
hulladékgyijtébe kell dobni, vagy a helyi hulladékkezelési Gitmutatasok szerint Gjra kell hasznositani.
A CSOMAGOLAS TARTALMA (Kiszerelés)
Mindegyik lencse foliaval lezart miianyag blisztercsomagolasba van csomagolva, amely formazott polipropilén
héjbol és poliészter bevonat( aluminiumfélia burkolatbdl all. A blisztercsomagolasok foszfattal pufferolt séoldatot
tartalmaznak, amely kortilbelil 1% poliamido-amin-epiklérhidrin és poli (2-metakriloxietil-foszforil-kolin-co-2-
aminoetil metakrilat-hidroklorid) kopolimert tartalmaznak, és vizg6zzel sterilizaltak.
A blisztercsomagolason fel van tiintetve a bazisgérbilet, az atmérs, a téréerd, a gyartasi tételszam, a gyartasi
datum és a lejarati datum. Ezenkivil a térikus lencsék jelolése tartalmazza a cilinder teljesitményt és a tengelyt, a
multifokalis lencsék jeldlése pedig az addicios értéket.
A lencsék sterilen keriilnek a felhasznaléhoz dobozokban, a dobozok pedig maximum 6, egyedileg lezart
kontaktlencsét tartalmaznak.

CIMKEZESEN ALKALMAZHATO JELEK ES ROVIDITESEK

ROVIDITESIJEL MEGHATAROZAS
BC Bazisgorbiilet
DIA Atméré
PWR Torberd
Dioptria (a lencse téréereje)
Bal
R Jobb
CYL AXIS Cilinder teljesitmény és tengelyek
ADD Addicios érték
Lo Alacsony
MED Kozepes
HI Magas
MAX ADD Maximalis, tényleges addicios érték
uv Ultraibolya
UVA Ultraibolya A
uvB Ultraibolya B
UV-Vis Ultraibolya és lathato
HEVL Nagy energidju lathaté fény (kék fény)
o Csomagolasi hulladékkezelésre vonatkoz6 jelzés
Tételkod
W e Lejérati datum
[STERILE| , Gozzel sterilizalva
(‘:) Egyszeres sterilgat-rendszer

Eurépai megfelel6ségi jelzés

Angol (példa a nyelv kétbet(s kodjara)

Figyelem!

Olvassa el a hasznalati Gitmutatot

Ne hasznélja, ha a blisztercsomagolas sériilt

Gyartd

Gyartasi datum

Orvostechnikai eszkoz

Egyedi eszkézazonositd

Importér

NE DOBJA A WC-BE VAGY A LEFOLYOBA.

EC [RE?) Meghatalmazott képviseld az Eurépai Kozosségben/Eurdpai Unidban

Figyelem: Az amerikai (Egyesiilt Allamok) szévetségi torvényeinek értelmében
@ o] ez az eszkdz csak engedéllyel rendelkezé szemészeti szakember altal vagy
annak megrendelésére értékesithetd

szemproblémak és a lencsesérilés elkerlése érdekében mindig olvassa el és gondosan kévesse a hasznalni
kivant termék(ek)hez kapott gyartéi utasitasokat.

o Egyes lencseapolasi termékekhez dorzsolési és oblitési lépés is szikséges. llyen esetben kdvesse az oldat
mennyiségére, valamint a dorzsolés és o6blités idejére vonatkozd gyartdi utasitdsokat, ezzel is csokkentve a
sulyos szemfertézések kialakulasanak a kockazatat.

* Alencsék aztatasa és tarolasa:

0 A lencsék aztatdsahoz (tarolasahoz) mindig csak friss kontaktlencse-apol6 oldatot hasznaljon.

0 Hogy mennyi ideig lehet a lencséket tarolni, miel6tt a tisztitds, az oblités és a fertétlenités lépései Ujra
sziikségessé valnak, az az alkalmazott lencseapolasi terméktdl fiigg.

0 A lencsetartban maradt régi oldatot ne hasznalja fel Gjra, és ne is toltson ra, mert az oldat ismételt alkalmazasa
csokkenti a lencsefertétlenités hatékonysagat, és sulyos fertézéshez, latasvesztéshez vagy vaksaghoz
vezethet. A ,ratolt” kifejezés azt jelenti, hogy friss oldatot ad a tartéjaban Iévé régebbi oldathoz.

« Alencseapol6 termék felbontasa utan, ha a termékgyarto altal javasolt idétartam lejart, minden megmaradt oldatot

ontson ki.

Ne hasznaljon olyan terméket, amely kizarélag kemény vagy félkemény gazateresztd lencsékhez lett tervezve.

Soha ne alkalmazzon héfertétlenitést a lencseapold oldatokkal vagy a lencsék fertétlenitéséhez.

Soha ne hasznaljon vizet, séoldatot vagy nedvesité cseppeket a lencséi fertétlenitéséhez. Ezek az oldatok nem

fert6tlenitik a lencséit. Az ajanlott fertétlenité oldat hasznalatanak az elmulasztasa sulyos fertézést, latasvesztést

vagy vakséagot okozhat.

ILLESZTESI UTMUTATO SZEMESZETI SZAKEMBEREK SZAMARA . . o

A lehfilcon A lagy kontaktlencsék sikeres ille: égligyi és refraktiv jellemzok

hasonldak a t6bbi lagy kontaktlencse illesztéséhez szukseges jellemz6khéz. Az illesztés el6tt alapos vizsgalatot

kell végezni, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy az érintett személy megfelel6 alany a lagy kontaktlencse

viselésére. Tovabbi informaciokért egy atfogo illesztési Gtmutatét talal a www.ifu.alcon.com weboldalon.

LENCSEAPOLO OLDATOK

A lencséket minden napi viselési iddszak utan meg kell tisztitani és fertétleniteni, vagy el kell dobni, és Gj

lencsékre kell cserélni. A cserelencséknek vagy a tartalék szemiivegnek mindig rendelkezésre kell allnia.

A szilikon-hidrogél lagy kontaktlencsékkel valé hasznalatra megfeleléen javasolt lencseapolé rendszerek

hasznalhatdk a lehfilcon A kontaktlencsék apolasara. Kovesse a szemészeti szakember altal ajanlott lencseépold

termék gyartoi utasitasait. Alcon a kdvetkezd termékeket ajanlja, amennyiben elérhetéek:

« AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde ™ tisztit6 és fertétlenit6 oldat*

« OPTI-FREE™ PureMoist™ tobbfunkcios fert6tlenité oldat

LENCSETARTO TOKRA VONATKOZO ALAPVETO UTASITASOK

Kontaktlencse-apol6 oldatokb6l és kontaktlencsetartd tokbdl tobbféle is létezik. Mas és mas a rendeltetésiik, és

kiilonb6z6 Hasznalati utmutatok jarnak hozzajuk. Bizonyos taroldk kizérélag kontaktlencse-tarolasra szolgalnak

(ezeket néha Flat Packnek vagy lencsetart6 toknak mondjak), mig masokat kimondottan tigy alakitottak ki, hogy

egy semlegesitd tarcsat is tartalmazzanak, amely a hidrogén-peroxidos tisztit6 és fertétlenité modszerek esetén

hasznalatos. Ha nem viseli naponta a lencséket, akkor a megtisztitasuk és a fertétienitésiik utan egy zart lencsetarté

tokban (szorosan lezart fedével) tarolhatja 6ket egy ideig. Hogy meddig, az az adott kontaktlencseoldattol és

lencsetart6 toktél fugg. Mindig kévesse a felhasznélt lencseapolasi termékekhez kapott gyartdi utasitasokat.

« A szemészeti szakembernek tajékoztatnia kell a lencsét viselé személyeket arrdl, hogy hogyan kell hasznalni az
ajanlott lencseapold oldato(ka)t és lencsetartd tokot.

+ A kontaktlencsetarto tokok a baktériumok melegagyai lehetnek, éppen ezért megfelel6 tisztitast, szaritast és
cserét igényelnek, nehogy a lencsék beszennyezédjenek, és kar keletkezzen benniik:

0 A kontaktlencsetarto tokokat a megfeleld kontaktlencseoldattal kell tisztitani, és a lencsetarté tokhoz kapott
utasitasok szerint kell megszaritani. A szaritasi utasitasok — ilyen példaul a levegén torténd szaritas vagy a
szoszmentes torélkozével valo megtdrlés — az adott lencsetartd toktdl fliggden eltéréek lehetnek.
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