HASZNALATI UTASITAS

EZ A TAJEKOZTATO FONTOS INFORMACIOKAT TARTALMAZ A TERMEK HASZNALATAVAL ES A
BIZTONSAGOT ERINTO TUDNIVALOKKAL KAPCSOLATBAN. KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSAEL, ES ORIZZE
MEG KESOBBI TAJEKOZODAS CELJABOL. A KONTAKTLENCSEK ILLESZTESET MINDEN ESETBEN
SZEMESZET| SZAKEMBERNEK KELL ELVEGEZNIE. A KONTAKTLENCSEK MEGFELELO HASZNALATA
ERDEKEBEN FELTETLENUL KOVETNI KELL A SZEMESZETI SZAKEMBER UTMUTATASAIT, VALAMINT A
KISEROIRATOKBAN LEVO OSSZES UTASITAST.

TERMEKAZONOSITAS (Termék neve)

+ PRECISION1™ (verofilcon A) egynapos kontaktlencsék
+ PRECISION1™ for Astigmatism (verofilcon A) egynapos kontaktlencsék
UV (ultraibolya) sugarakat blokkolé technolégiaval

TERMEKLEIRAS

A lencse szilikon hidrogél alapanyaga megkozelitéleg 51% vizet és 49% verofilcon A-t tartalmaz. A lencse
anyagahoz hozzéaadott Reactive Blue 247 szinezék szélIt6l szélig vilagoskékké teszi a lencsét (kezelési szinezet),
igy az konnyebben lathaté és kezelhetd. Ezenkiviil a lencsék egy segédanyagot tartalmaznak (benzotriazol UV-

elnyeld monomer) az UV-sugarzas blokkolasara. A teljes dioptria tartomanyra nézve a lencsék ateresztési jellemzdi:

a 280-315 nm UVB tartomanyban kevesebb, mint 1% és a 316—-380 nm UVA tartomanyban kevesebb, mint 10%.

TECHNIKAI TELJESITMENYJELLEMZOK

Lencsetulajdonsagok

*  Refraktivindex (hidratalt): 14

*  Fényatereszt6 képesség: >90% (640 nm, —3,00 D esetén)

+  Oxigénatereszté képesség (Dk): 90 x 10-** (cm?/sec) (ml Oz/ml x Hgmm), 35 C-on mérve
(bels6 Dk - coulometrias médszerrel)

51 stlyszézalék normal séoldatban

280%

*  Viztartalom:
+  Felsziniviztartalom:

Transzmittancia gorbék
PRECISION1™ (verofilcon A)
szemlencsével

az emberi szaruhartyaval és a természetes
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A verofilcon A kontaktlencsét a legvékonyabb forgalmazott lencse 6 mm-es centralis részén
keresztiil mérték (-3,00 D-s lencse, 0,09 mm-es centrélis vastagsag)

Human szaruhartya egy 24 éves személy esetében a Lerman S., Radiant Energy and the Eye,
MacMillian, New York, 1980, 58. oldal, 221. &brdja szerint.

Human természetes szemlencse egy 25 éves személy esetében a Waxler M., Hitchins V.M., Optical
Radiation and Visual Health, CRC Press, Boca Raton, Florida, 1986,

19. oldal, 5. &bréja szerint.

FIGYELEM! Az UV-elnyel& nem

az UV-elnyel6 véddeszkozoket, Gigymint az UV-

elnyelo liveget vagy liveget, mivel a Iencsek nem takarjak el teljesen a szemet és a kornyez6é
ter Az ita tovabbra is hasznaljon UV-elnyel6 szemiiveget.
allé ler é
PRECISIONl“" (verofilcon A) kontak!lencsek (szférikus)
Teljes &tméré: 14,2mm

+  Kozépvastagsag:
«  Bazisgorblilet és torGerdk:
o Bazisgorbilet:
= Minusz tér6erdk:

0,09 mm -3,00 D-nél (t6réer6tdl fliggben valtozik)

8,3mm
-0,50 D-t6l -6,00 D-ig (0,25 D lépéskoz)
-6,50 D-t6l -12,00 D-ig (0,50 D lépéskoz)
+0,50 D-t6l +6,00 D-ig (0,25 D Iépéskoz)
+6,50 D-t6l +8,00 D-ig (0,50 D lépéskoz)
8,7mm
-0,50 D-t6l -6,00 D-ig (0,25 D lépéskoz)
-6,50 D-t6l -12,00 D-ig (0,50 D lépéskaz)

= Plusz toréerdk:

= Bazisgorbiilet:
= Minusz tor6erék:

PRECISION1™ for Astigmatism (verofilcon A) kontaktlencsék (térikus)

*  Teljes amérd: 14,5mm
*  Kozépvastagsag: 0,10 mm -3,00 D-nél (t6réer6tél fliggben valtozik)
«  Bazisgorblet: 8,5mm

«  Tor6erdk és tengelyek: Szférikus: +0,25 D-t6l +4,00 D-ig (0,25 D Iépéskéz)

Cilinder: -0,75D, -1,25D, -1,75D

Tengelyek: 10°, 20°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 160°, 170°, 180°
Cilinder: -2,25D

Tengelyek: 10°, 20°, 160°, 170°, 180°

Szférikus: Plan (0,00 D-tél) -6,00 D-ig (0,25 D lépéskdz)
Cilinder: -0,75D, -1,25 D, -1,75D

Tengelyek: 10°-t6 180°-ig (teljes kor, 10°-o0s |épéskoz)
Cilinder: -2,25 D

Tengelyek: 10°, 20°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 160°, 170°, 180°
Szférikus: -6,50 D-t6l -8,00 D-ig (0,50 D 1épéskdz)

Cilinder: -0,75D, -1,25 D, -1,75D

Tengelyek: 10°, 20°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 160°, 170°, 180°
Cilinder: -2,25D

Tengelyek: 10°, 20°, 160°, 170°, 180°

HATASMECHANIZMUS (Miikodési elv)
Amikor averofilcon A lagy hidratalt kontaktlencsét felhelyezziik a szaruhartyara, a lencse torékdzegként miikodik, ami a
fénysugarakat a retinara fokuszalja.

A lencsék ultraibolya sugarat blokkol6 monomert tartalmaznak, melyek segitenek a védekezésben a karos UV
sugarzas szembe jutadsaval és cornedlis ateresztésével szemben. A legvékonyabb PRECISION1™ lencsék (-3,00
dioptria) az UVA sugarzas 93%-at, illetve az UVB sugarzas 99%-at blokkoljak. A vastagabb lencséknél az UV
sugarzast blokkol6 képesség fokozodik.

MEGJEGYZES: A sziirkehalyoggal kapcsolatos egyik kockazati tényez6 az ultraibolya sugarzasnak valé hosszt
tavu kitettség. Ez a kitettség szamos tényez6tdl fligg, mint példaul kornyezeti feltételek (tengerszint feletti

[ ag, foldrajzi elhely és, feln6takard) és személyes tényez6k (szabadtéri tevékenységek mértéke és
jellege). A kéros UV sugarzassal szemben az ultraibolya sugarakat elnyelé kontaktlencsék segitenek a védelemben.
Azonban nem folytattak klinikai vizsgalatokat annak bizonyitasara, hogy az ultraibolya sugarakat elnyeld

kontaktlencsék viselése csokkentené a sziirkehalyog vagy mas szembetegség kialakulasanak kockazatat. Tovabbi
informaciokért forduljon szemészeti szakemberhez.

RENDELTETES /| RENDELTETESSZERU HASZNALAT
Averofilcon A lagy kontaktlencsék olyan, egészséges szem(i személyek esetében alkalmazandok,
akiknek lataskorrekciora van sziikségiik a szemészeti szakember altali javaslatnak és illesztésnek megfeleléen.

Rendeltetésszerii hasznalat lencsetipus szerint (modell

Lencsetipus (model Rendeltetésszerli hasznalat (szemre felhelyezve;

Szférikus ATefraktiv ametropia (miopia és hipermetropia) optikai korrekcioja
Térikus A refraktiv ametropia (midpia és hipermetrdpia), valamint az asztigmia optikai

korrekcidja

*A midpia kozellatast jelent; a hipermetrépia tavollatast; az asztigmia pedig, hogy a szem elsé feliilete (cornea)
éslvagy a szem belsejében a lencse szabalytalan gérbiilettel rendelkezik.

CELCSOPORTOT ALKOTO PACIENSEK

A verofilcon A lagy (szférikus és térikus) kontaktlencsék célcsoportjat azok az egyebekben egészséges szem(
személyek alkotjak, akiknek (miépia, hipermetrépia és asztigmia) lataskorrekciéra van sziikségiik, akiknek a
szemére megfelel6en illeszthet a lencse, illetve akik képesek megérteni és be tudjak tartani a hasznalataval
kapcsolatos viselési, apolasi és biztonsagi el6irasokat (vagy akik mellett olyan gondozé van, aki megteszi ezt
helyettiik). A kontaktlencséket altalaban felnéttek és tizenévesek viselik. Gyermekek csak képzett szemészeti
szakember felugyelete, illetve sziilGi felugyelet mellett viselnek kontaktlencsét.

KLINIKAI ELONYOK

A verofilcon A lagy kontaktlencsék a szemre helyezve biztositjak a miépia, hipermetropia és asztigmia optikai
korrekciojat szemészeti szakember altali vizsgalatot és illesztést kovetden.

A dioptrias kontaktlencsék a szemiivegekhez képest funkciondlis elénydket biztositanak, javitva a periférias
(oldalso) latast és minimalizalva a képméret-kilonbségeket, amelyek akkor jelentkeznek, amikor alencse téréeré a
két oldalon nem azonos.

JAVALLATOK (Alkalmazas)

PRECISION1™ (verofilcon A) szférikus, lagy kontaktlencsék arefraktiv ametropia (midpia és hipermetropia) optikai
korrekcijatigényld, egyebekben egészséges szemdl, fakias (természetes szemlencsévelrendelkezé) vagy afakias
(természetes szemlencsével nem rendelkez6) személyeknek javasoltak, a latasélességet nem befolyasolo,

legfeljebb mintegy 1,50 dioptrias (D) asztigmia mellett.

PRECISION1™ for Astigmatism (verofilcon A) lagy kontaktlencsék a refraktiv ametrépia (midpia és hipermetrépia)

optikai korrekcidjat igényl6, egyebekben egészséges szemli, fakias (természetes szemlencsével rendelkezd) vagy
afékias (természetes szemlencsével nem rendelkezd) személyeknek javasoltak, legfeliebb mintegy 6,00 dioptrianyi
(D) asztigmia mellett.

A verofilcon A lagy kontaktlencsék csak egyszeri viseletre javasoltak, napi viselése (kevesebb, mint 24 ébrenléti 6ra)
utan el kell dobni.

ELLENJAVALLATOK (Mikor ne viseljen kontaktlencsét)
Bizonyos egészségi allapotok vagy koérnyezeti tényez6k esetén nem szabad kontaktlencsét viselni. A kovetkezé
al\apotok akadalyozhatjak vagy zavarhatjak a kontaktlencse biztonsagos viselését:

Allergia, gyulladas, fert6zés vagy irritacié a szemben, a szem kornyékén vagy a szemhéjon

Nem megfelel6 kénnyfilm (szaraz szem)

Szaruhartya-hipesztézia (csokkent szaruhartya-érzékenység)

Barmely olyan gydgyszer haszndlata, amely ellenjavallt vagy zavarja a kontaktlencse viselését, beleértve a
szemészeti gyogyszereket is

Béarmilyen szisztémas betegség, amelyet a kontaktlencse viselés sllyosbithat, vagy amely a kontaktlencse
viseléssel kdlcsénhatasba léphet

Ha a szem bevorésodik vagy irritalta valik

Afenti vagy mas tényez6k fennallasa esetén forduljon kimondottan szemészeti szakemberhez.

FIGYELMEZTETESEK!

Az egynapos lencsék nem javallottak éjszakai viseletre. A verofilcon A lencséket alvas kdzben nem szabad viselni.
Sulyos szemproblémak, példaul szaruhartyafekélyek (ulcerativ keratitisz) gyorsan kialakulhatnak, ami
latasvesztéshez vezethet.

A kontaktlencse-viselés noveli a fert6zésveszélyt. A lencsék alvas kozbeni viselése és/vagy a dohanyzas még
inkabb noveli az ulcerativ keratitisz veszélyét a lencsét hasznalok korében. 12

A péacienst tajékoztatni kell arrél, hogy ha kellemetlen érzést tapasztal a szemében, idegentest érzése van, tulzottan
konnyezik, lataszavarai vannak, voros a szeme, vagy egyéb szemprobléma merl fel, azonnal tavolitsa el a
lencséket, és haladéktalanul forduljon szemészeti szakemberhez.

A kontaktlencsékkel és a lencseapolasi termékekkel kapcsolatos problémak komoly karosodast okozhatnak a
szemben. A kontaktlencsét visel6knek a lencsék és a lencseapold szerek helyes hasznélata érdekében feltétiendl
kovetniiik kell a szemészeti szakember Gtmutatésait, valamint a termékinforméciéban levé 6sszes utasitast.

Az UV-elnyel6 kontaktlencsék NEM helyettesitik az UV-elnyel6 véddeszkozoket, Ggymintaz UV sz(irs szemiiveget
vagy napszemiiveget, mivel alencsék nemtakarjak el teliesen aszemet és akornyezé tertileteket. Az utasitasoknak
megfelel6en, tovabbra is hasznaljon ultraibolya sugarakat elnyelé szemiiveget.

ELOVIGYAZATOSSAGI ELVEK
Szemészeti szakembereknek elGirt specidlis elévigyazatossagi elvek

A megfelel§ lencsetipus és paraméterek kivalasztasakor a szakemberek vegyék figyelembe a lencse minden
jellemzéjét, amely kihathat a lencse teljesitményére és a szem egészségi allapotara, ideértve az oxigénatereszté
képességet, a centrdlis és periférids vastagsagot, illetve az optikai zona atmérdgjét is.

Az illesztési és diagnosztikai célt probalencséket egyszeri hasznalat utan ki kell dobni, és nem szabad Gjra
felhasznalni mas péciensnél.

A paciens szemének az egészségi allapotat és a szemre keriilt lencse teljesitményét a kezelést elir6 szemészeti
szakembernek az elsé felhelyezéstdl kezdve alaposan ki kell értékelnie, és folyamatosan figyelemmel kell kisérmie.
Fluoreszceint, ami egy sarga festék, nem szabad hasznalni, amig a lencsék a paciens szemén vannak. A lencsék
abszorbealjak ezt a festéket, és elszinezddnek.

Cukorbetegek esetében csokkent szaruhartya-érzékenység allhat fenn. A szaruhartydjuk hajlamosabb a
sériilésekre, illetve nem olyan gyors és teljes a gyégyulasuk, mint a nem cukorbetegeknek.

Terhesség idején vagy ordlis fogamzasgatlok szedésekor valtozasok jelentkezhetnek a latds vagy a
lencsetolerancia vonatkozasaban. A paciensek figyelmét fel kell hivni erre.

A szemészeti szakemberek el kell mondjak a pacienseiknek, hogy szemvorésodés vagy szemirritacié esetén
azonnal tavolitsék el a lencséket.

A péaciensnek, miel6tt tavozik a szakembertdl, képesnek kell lennie arra, hogy haladéktalanul kivegye a lencséket,
vagy rendelkezésére kell hogy alljon valaki, aki el tudja tavolitani a lencséket a szemérél.

A szem egészségének a folyamatos megévasa érdekében a paciensnek rendszeres szemvizsgalatokra lesz
szilksége. Az Alcon javasolja, hogy a paciensek legalabb évente egyszer, vagy akar gyakrabban is, keresse fel a
veliik foglalkoz6 szemészeti szakembert a t6le kapott javaslat szerint.

Elowgyazatossagl elvek a lencsék kezelését és viselését illetéen

Naponta ellendrizze, hogy egészségesnek néz-e ki a szeme, kényelmes-e a lencséje, és hogy élesen lat-e.

Ne haszndlja a terméket, ha a blisztercsomagolas megsériilt, vagy nem zar tokéletesen. Ez termékszennyezdést
okozhat, ami stlyos szemfertézéshez vezethet.

Ha ablisztercsomagoléas féliajat a lencse tervezett felhasznalasa el6tt véletleniil kinyitotta, akkor eztalencsétel kell
dobni. A termék szennyezddése kovetkezhet be, ami stlyos szemfertézéshez vezethet.

Aszemegészségének és biztonsaganak amegovasavégett szemészeti szakembernek kell elddntenie azt, hogy On
alencsét milyen id6beosztas szerint viselje.

A lencséket nem szabad tisztitani vagy fertGtleniteni, egyszeri hasznalat utan el kell dobni.
novelheti a szemirritacio, a fert6zés vagy az anyag elfaradasa okozta lencsehiba kockazatat.

Az Ujrafelhasznalas



Soha senkivel ne cserélijen kontaktlencsét, mert az esetlegesen atadott mikroorganizmusok sulyos
szembetegségeket okozhatnak.

Ugyeljenra, hogy a kontaktlencsék soha ne érintkezzenek nem steril folyadékkal (példaul csapvizzel vagy nyallal),
mert ez mikrobidlis szennyez6déshez vezethet, ami maradandé szemkarosodast okozhat.

Miel6tt kontaktlencsét viselne sportolaskor, pl. Uszas vagy més vizes tevékenységek kozben, konzultalion
szemészeti szakemberrel. Vizzel (vagy mas nem steril folyadékkal) valé érintkezés pl. Uszas, vizisielés vagy
jakuzzi hasznalata soran megnévekedhet a szemfert6zés kockazata, ideértve az Acanthamoeba keratitiszt.
Vegye ki és dobja el a lencséket, ha azokat artalmas vagy irrital6é g6z érte.

Akiszaradt vagy sértilt kontaktlencsét dobja ki. Cserélje ki friss, 0j lencsére.

Akontaktlencsét visel6knek javasoljuk, hogy a veliik foglalkozé szemészeti szakembert a téle kapott
utmutatasnak megfeleléen, de évente legalabb egyszer keressék fel.

Tajékoztassa a munkaltatéjat, hogy kontaktlencsét visel, féleg, ha a munkakére megkivanja a
védGszemilveg hasznalatat.

irja fel mindkét szemére vonatkozéan a megfelel lencsedioptria-értéket. A lencsék felhelyezése el6tt
ellendrizze, hogy a féliacsomagolasokon feltiintetett dioptria-érték helytallo-e az adott szemet illetGen.

Ne valtoztassa meg a lencse tipusat vagy paramétereit anélkiil, hogy el6zetesen szemészeti
szakemberrel konzultalna.

Ha a lencse viselése hosszabb ideig megszakitasra kertil, akkor a lencseviselés Ujrakezdése el6tt konzultaljon
szemészeti szakemberrel.

Szappanok, testapolok, krémek, kozmetikumok vagy dezodorok hasznalatakor legyen évatos, mert
érintkezésbe keriilve a kontaktlencsével, irritaciot okozhatnak.

Alencséket sminkelés el6tt helyezze fel, és a smink lemoséasa elétt tavolitsa el.

Mindig tartson maganal tartalék lencsét, vagy legyen Onnél potszemiiveg.




* Ne haszndlja a lencséket a lejarati id6 utan.

NEMKIVANATOS HATASOK (Lehetséges problémak és a teend6k)

A kontaktlencse viselésekor problémak is adédhatnak, ami el6szor a kovetkez6 jelek és tiinetek egyikében vagy

azok halmozédasaban nyilvanulhat meg:
Kellemetlen érzés a szemben [mintha valami belement volna a szemébe (idegentest érzés)]

« Kényelmetlen alencse

* Voros aszem

*  Fényérzékenység (fotofébia)

«  Egé, szlro, viszketd érzés vagy konnyezés

+ Alatasélesség gyengiilése (homalyos latas)

*  Szivarvany vagy fényudvar észlelése a fényforras koriil (Iataszavarok)

*  Fokozott szemvéaladékozas (irritacio)

« Diszkomfortérzet vagy fajdalom, ideértve a fejfajastis

+  Sdlyos vagy allandésult szemszérazsag

*  Gyulladas

Ezek a jelek és tlinetek kilonboz4 allapotokkal is 6sszefiigésben lehetnek, mint példaul:
Csokkent latasélesség, tartésan

«  Cornea-abrazié

+ Corneat6déma

«  Mikrobidlis fertézés

*  Ulcerativ keratitis (cornea-fekély), nem fertézéses eredetii

* Allergias reakcio / tilérzékenység

+  Toxikus reakcié

Afentijelek, tiinetek és kortilmények figyelmen kiviil hagyasa stlyosabb komplikaciékhoz vezethet.

TEENDOK PROBLEMA ESETEN
Ha a fent felsorolt nemvart mellékhatasok barmelyike jelentkezne, azonnal tavolitsa el a lencsé(ke)t:
* Nézze meg az érintett szem(ek)et a tiikdrben, hogy észlel-e valami szokatlant.
o Haadiszkomfort vagy egyéb probléma a lencse eltavolitasaval megsz(int, helyezzen fel egy (j lencsét.
o Haa probléma az (j lencse felhelyezését kovetSen ismételten visszatér, azonnal tavolitsa el a lencsé(ke)t és
minél hamarabb konzultaljon az Onnel foglalkozé szemészeti szakemberrel.

Ilyen esetben sulyos allapot — példaul fertézés, szaruhartyafekély (ulcerativ keratitisz) vagy szivarvanyhartya-
gyulladas — allhat fenn. Ezek az llapotok rohamosan stlyosbodhatnak, és tartés latasvesztéshez vezethetnek. A
kevésbé sulyos reakciokkal, mint amilyen az abrazi6, a hamfest6dés és a bakterialis kétdhartya-gyulladas, szintén
foglalkozni kell, és a komplikaciok elkertilése végett a megfelel6 moédon kezelni kell 6ket.

+ Azalkalmiszarazsag tuneteinéhany erételjes pislogassal vagy alagy kontaktlencsékhez jovahagyott kontaktlencse
-nedvesit6 cseppekkel enyhithetéek. Ha a szarazsag tartésan fennall, konzultaljon az Onnel foglalkozé szemészeti
szakemberrel.

+ Haalencse feltapad a szemre (nem mozdul), alkalmazzon néhany csepp kontaktlencse-nedvesité oldatot, és varja
meg, amig a lencse szabadon kezd mozogni a szemen. Ha a probléma tartésan fennall, konzultalion az  Onnel
foglalkoz6 szemészeti szakemberrel.

+ Haalencse nincs a szem kdzepén, az alabbi médszerekkel probalhatja visszahelyezni kdzépre:

o Csukja be a szemét, és 6vatosan masszirozza a lencsét a helyére, vagy

o nézzen alencse irdnyaba, és pislogjon 6vatosan, vagy

o azujjaval enyhe nyomast kifejtve az als6 vagy a fels6 szemhéj szélére, tolja ra finoman az elmozdult lencsét a
szaruhartyara.

+ Haalencse elszakad a szemen, 6vatosan tavolitsa el a darabjait, dsszecsippentve éket oly médon, ahogy normal
esetben is eltavolitana egy lencsét. Ha gy tlinik, a lencsedarabokat nehéz eltavolitani, vigyazzon, nehogy a szem
szdvetét csippentse 6ssze. Oblitsen steril sboldattal, és alencsedarabokat prébalja meg Gjra eltavolitani. Haez sem
segit, kérjen segitséget az Onnel foglalkozé szemészeti szakembert6l.

Altalanos vészhelyzetek:

Ha barmilyen vegyszer (haztartasi termék, kertészeti oldat, laboratériumi vegyszer stb.) fréccsenne a szembe:

«  Azonnal oblitse ki a szemét sdoldattal vagy csapvizzel.

«  Vegye ki és dobja el a lencséket, és azonnal forduljon az Onnel foglalkozé szemészeti szakemberhez, vagy
haladéktalanul keressen fel egy kdrhazi siirg6sségi osztalyt.

SULYOS ESEMENYEK JELENTESE
Jelen orvostechnikai eszkdz hasznélataval kapcsolatos barmely silyos eseményrél értesiteni kell az Alcon
Laboratories Inc.-t:

Forduljon az Alcon helyi képviseletéhez vagy forgalmazéjahoz

E-mail: ga.complaints@alcon.com

Weboldal: https:/mww.alcon.com/contact-us
A stilyos eseményeket az On allamanak orvostechnikai eszkozokkel kapcsolatos iigyekben illetékes hatésaganak is
jelentenikell.

HASZNALATI UTMUTATO
Minden napot kezdjen egy Uj lencsepar felhelyezésével, amit a napi viselési id6szak végén el kell dobni.

LENCSEKEZELES| UTASITASOK

* Mielétt a kontaktlencséhez nytlna, mindig j6l mossa meg és oblitse le a kezét, majd tiszta, szészmentes
torélkozével torolje szarazra.

«  Felnyitas elétt 6vatosan razza fel a blisztercsomagolast.

*  Vegye ki alencsét a blisztercsomagolasbdl tigy, hogy 6vatosan a tenyerébe boritja.

« Ellenérizze, hogy a lencse nincs-e kifordult allapotban, illetve, hogy az adott szemhez a megfelel6 lencse all-e
rendelkezésre.

*  Felhelyezés el6tt alaposan vizsgélja meg a lencséket.

«  Sériltvagy szennyezett lencsét ne helyezzen fel.

LENCSEFELHELYEZES| UTASITASOK

*  Miel6tt a kontaktlencsékhez nytlna, j6l mossa meg és &blitse le a kezét, majd tiszta, szoszmentes torolkozével
tordlje teljesen szarazra.

* Helyezze a lencsét a tiszta és szaraz jobb vagy bal mutatéujja hegyére. Helyezze ugyanannak a kezének a
kozépsé ujjat az alsé szempillai kozelébe, és hlizza le az als6é szemhéjat.

*  Amasik kezének az ujjaival hiizza fel a felsé szemhéjat.

* Helyezze a lencsét kozvetlenil a szemre (a szaruhartyara), majd finoman forgassa el az ujjat a lencsérdl.

+ Nézzen lefelé, és lassan engedie el az alsé szemhéjat.

+ Nézzen egyenesen elére, és lassan engedje el a fels§ szemhéjat.

« Pislogjon 6vatosan.

LENCSEKIVETELI UTASITASOK

« Joélmossameg és oblitse le a kezét, majd tiszta, szoszmentes torélkozével torolje teljesen szarazra.

« Pislogjon nagyot néhanyszor.

« Mikozben felfelé néz, az ujja hegyével csiisztassa le a lencsét a szem fehér részére.

* A mutaté- és a huvelykujj 6vatos 6sszecsippentésével tavolitsa el a lencsét. A szem szdvetét ne csippentse dssze.

* Hanehezen tudja eltavolitani a lencsét, Gjra torélje meg az ujjait, és probalkozzon ismételten. Ebben az esetben
ne hasznaljon nedvesit6 cseppeket.

* Csipesszel, szivokaval, éles targgyal vagy a kdrmével soha ne kisérelje meg eltavolitani a lencsét a lencsetartébol
vagy a szemérdl.

Ha problémak adddnanak a lencse kivételekor (a lencse megseériilt vagy nem kdzépen helyezkedik el), olvassa el
ezt a fent talalhat6 szakaszt: TEENDOK PROBLEMA ESETEN.

LENCSEAPOLO OLDATOK

A verofilcon A egynapos, eldobhaté kontaktlencséket nem Ugy tervezték, hogy lencseapolasi rendszerrel hasznaljak.
Alencsék csak egyszeri viseletre javasoltak, a napi viselés utan el kell dobni. Ezeket nem szabad tisztitani vagy
fertétleniteni, egyszeri hasznalat utan el kell dobni. Mindig legyen Onnél elérheté cserelencse vagy a tartalék
szemiiveg.

ARTALMATLANITAS ES UJRAHASZNOSITAS

A kontaktlencséket és a blisztercsomagolas zar6 fedélapjat ne a WC-be vagy a lefolydba, hanem a hulladékgyijtébe
dobja. A kartondoboz-csomagolast és a blisztercsomagolas PP-, azaz polipropilén burkat a hulladékgydjtébe kell
dobni, vagy a helyi hulladékkezelési tmutatasok szerint Gjra kell hasznositani.

A CSOMAGOLAS TARTALMA (Kiszerelés)

Mindegyik lencse félidval lezart m(ianyag blisztercsomagolasban, foszfattal pufferolt, kb. 0,3% nedvesit6 polimert,
agymint poliamidoamin és poli(akrilamid-akril)-sav kopolimereket tartalmazé séoldatban, valamint gézzel sterilizalva
keriil forgalomba. A csomagolason fel van tiintetve a bazisgorbiilet, az &tmérd, a toréerd, a gyartasi tételszam, a
gyartasi datum és a lejarati datum.

A lencsék sterilen keriilnek a felhasznaléhoz dobozokban, a dobozok pedig maximum 90, egyedileg lezart
kontaktlencsét tartalmaznak.

A CIMKEZESEN ALKALMAZHATO JELEK ES ROVIDITESEK
[ ROVIDITESIJEL MEGHATAROZAS

BC Bazisgorbilet
DIA Atmérd
PWR Toreerd
D Dioptria (a lencse torGereje)
T Bal
R Jobb
uv Ultraibolya
Ultraibolya A
Ultraibolya B
Cilinder dioptria

Csomagolasi hulladékkezelésre vonatkozo jelzés

SIJREE

Ne hasznalja tjra

[LoT] Tételkéd

T
- Lejarati datum

EXP Lejarati datum (felhasznalhat6sagi id6)
( 77 J Egyszeres sterilgat-rendszer

Gozzel sterilizalt

Eurépai megfelel6ségi jelzés

Angol (példa a nyelv kétbetis kodjara)

Figyelmeztetés

Olvassa el a hasznélati Gtmutatét

Ne haszndlja, ha a blisztercsomagolas sériilt

Gyarté

Gyartasi datum

Orvostechnikai eszkéz

NE DOBJA A LENCSEKET A WC-BE VAGY A LEFOLYOBA

Meghatalmazott képvisel6 az Eur6pai Kozosségben

Figyelmeztetés: Az amerikai (Egyesiilt Allamok) szévetségi
torvényeinek értelmében ez az eszkoz csak engedéllyel
rendelkezd szemészeti szakember altal vagy annak

megrendelésére értékesithetd.
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