HASZNALATI UTMUTATO

EZ A TAJEKOZTATO FONTOS INFORMACIOKAT TARTALMAZ A TERMEK
HASZNALATAVAL ES A BIZTONSAGOT ERINTO TUDNIVALOKKAL KAPCSOLATBAN.
KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSA EL, ES ORIZZE MEG KESOBBI TAJEKOZODAS
CELJABOL. A KONTAKTLENCSEK ILLESZTESET MINDEN ESETBEN SZEMESZETI
SZAKEMBERNEK KELL ELVEGEZNIE. A KONTAKTLENCSEK MEGFELELO
HASZNALATA ERDEKEBEN FELTETLENUL KOVESSE A SZEMESZETI SZAKEMBER
UTMUTATASAIT, VALAMINT A TERMEKINFORMACIOBAN LEVO OSSZES UTASITAST.

TERMEKAZONOSITAS (Termék neve)

. Toérikus lencsék
o DAILIES TOTAL1™ for Astigmatism (delefilcon A)
egynapos hidrogradiens lagy kontaktlencsék

TERMEKLEIRAS

A lencse anyaga megkozelitéleg 33% vizet illetve 67% delefilcon A-t tartalmaz, amely egy
szilikon tartalmu hidrogél hozzaadott foszfatidil-kolinnal. A lencse anyagéhoz hozzaadott
réz-ftalocianin szinezék széltdl szélig vilagos kékeszoldé teszi a lencsét (kezelési szinezet),
igy az kénnyebben lathat6 és kezelhetd. A benzotriazol UV és UV-lathaté fény elnyel6
visible light - HEVL) ateresztésének csokkentésére alkalmazzak 380-450 nm hullamhossz
tartomanyban. A teljes dioptria tartoményra nézve a lencsék ateresztési jellemzéi: a 280—
315 nm UVB tartoméanyban kevesebb mint 1% és a 315-380 nm UVA tartoméanyban
kevesebb mint 10%. A legvékonyabb lencsék a kék fény 380—450 nm hulldamhossz
tartomanyaban a sugarzas 33%-at blokkoljak. A lencse 6 tomege 33% vizet tartalmaz, a
hidrogél felszin iranyaba mutaté hidrogradiens révén pedig a felszinen meghaladja a 80%-
os viztartalmat. A DAILIES TOTAL1™ for Astigmatism (delefilcon A) térikus kontaktlencsék
felhelyezésének megkonnyitése érdekében a lencsék ellilsé felliletén vonaljelolés talalhatd,
amely lehet6vé teszi a lencseorientacié meghatarozasat.

TECHNIKAI TELJESITMENYJELLEMZOK

Lencsetulajdonsagok

. Refraktiv index (hidratalt): 142

. Fényatereszt6 képesség: Atlagban 90% * 5%, 380-780 nm-en

. HEVL ateresztés: <80% T, 420 nm-en (lasd az 1. &brén az
ateresztéképesség-profilt)

. UV (ultraibolya) fényateresztés: TUVB <1,0 % (atlagos szazalékos ateresztés
280-315 nm-en)
TUVA <10,0 % (&tlagos szazalékos ateresztés
315-380 nm-en)

. Oxigénatereszt6 képesség (Dk): 140 barrer egység', 35°C-on mérve (bels6 Dk -
coulometrias médszerrel)

. Viztartalom: 33 sulyszazalék normal séoldatban

. Felszini viztartalom: > 80%
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Delefilcon A fényelnyel6 kromoférokkal: A legvékonyabb, 0,09 mm-es kézép

vastagsaggal rendelkez6 kontaktlencse, 6 mm-es centrélis részén mért

eredmény (-3,00 D-s lencse legvékonyabb részére vonatkoztatva)
Emberi szaruhartya egy 24 éves személy esetében a Lerman S., Radiant
Energy and the Eye, MacMillian, New York, 1980, 58. oldal, 2-21.
| —
abraja szerint.
Emberi természetes szemlencse egy 25 éves személy esetében a Waxler M.,
— — Hitchins V.M., Optical Radiation and Visual Health, CRC Press, Boca Raton,

Florida, 1986, 19. oldal, 5. &braja szerint.

A kontaktlencse és a természetes szemlencse kombinalt sz(r6 hatasa a
-— - S P
retinalis expoziciora.
1. abra: A fényelnyel6 kromoférokkal rendelkezé Delefilcon A kontaktlencse fényatereszt6é
képességének 6sszehasonlitasa az emberi szaruhartyaval és a természetes
szemlencsével

Az 1. bra (fent) szemlélteti egy 0,09 mm kozépvastagsaggal rendelkezé lencse (-3,00
D-s lencse legvékonyabb részére vonatkoztatva), egy emberi szaruhartya, egy
természetes szemlencse, valamint a kontaktlencse és a természetes szemlencse
kombinalt sz(ir6 hatasat a retinalis expoziciéra. A grafikon beszurkitett teriletei a
fényelnyel6 kromoforokkal ellatott delefilcon A lencsék (-3,00 D-s lencse legvékonyabb
részére vonatkoztatva) integralt csokkentett fényateresztési szazalékat mutatjak a nagy

1 Barrer egység: 1 x 1011 (cm?/mp) (ml Oz2/ml x mmHg)

fényateresztés ebben a tartomanyban 33%, a 380-400 nm-es tartomanyban 65%-o0s

a csokkentett fényateresztés, mig a 400-450 nm-es tartomanyban a csokkentett
fényateresztés 21%-os volt. Ez a forgalmazott legvékonyabb, 0,09 mm-es
kozépvastagsaggal rendelkezd (-3,00 D-s lencse legvékonyabb részére vonatkoztatva)
kontaktlencse, 6 mm-es centrélis részén mért szlirés eredményét jelzi. A sz(irés értéke
novekszik a nagyobb kdzépvastagsagu kontaktlencse dioptriaknal.

Az integralt csokkentett fényateresztési
Hullamhossz szazalék a nagy energiaju lathato
fénytartomanyban
380 nm — 400 nm 65%
400 nm — 450 nm 21%
380 nm — 450 nm 33%

Rendelkezésre all6 lencseparaméterek
Torikus lencsék:
Teljes atméré: 14,5 mm

Kozépvastagsag: 0,11 mm -3,00 D-nal (téréerétél figgben valtozik)
Bazisgorbiiletek és toréerék:

. Bézisgorbiilet: 8,6 mm
o Plan
o Minusz toréerék: -0,25 D-tél -6,00 D-ig (0,25 D lépéskoz)
o -6,50 D-t6l -8,00 D-ig (0,50 D lépéskoz)
o Plusztoréerék:  +0,25 D-t6l +4,00 D-ig (0,25 D |épéskoz)
o Cilinder téréer6: -0,75D, -1,25 D, -1,75 D, -2.25 D
o Tengely: 10° — 180° (10° Iépéskoz)

HATASMECHANIZMUS (Miikédési elv)

Amikor a delefilcon A egynapos lagy hidratalt kontaktlencsét felhelyezziik a szaruhartyara,
a lencse tor6kozegként miikadik, ami a fénysugarakat a retinara fokuszalja.

Csokkenti a szemszarazsag tiineteit

Az egynapos (delefilcon A) hidrogradiens lagy kontaktlencsék csokkentik a szemszarazsag
tlineteit és hosszabb kényelmes lencseviselési id6t biztositanak azon kontaktlencse-visel6k
szamara, akik a szemszarazsagra visszavezethet6 diszkomfort érzést tapasztalnak a
lencse viselése soran.

UV és UV-lathaté fény sz(irése:

Alencsék UV és UV-lathaté fényt blokkolé monomerek kombinéci6jat tartalmazzak, melyek
segitenek a karos UV sugarzas cornedlis ateresztésével és szembe jutasaval szembeni
védelemben. Példaul egy 0,09 mm kdzépvastagsagu lencse (-3,00 D-s lencse,
legvékonyabb részére vonatkoztatva), atlagosan az UVA sugarzas 97%-4t, illetve az UVB
sugarzas 99%-at blokkolja a teljes tartomanyra nézve. A lencsék mintegy 33%-kal

380-450 nm tartomanyban. Lasd az 1. abran (fent) a fényelnyelé kromoforokkal ellatott
delefilcon A (-3,00 D-s lencse legvékonyabb részére vonatkoztatva) lencsék fényateresztési
profiljat. A sugarateresztési képesség tovabb csokken a lencse vastagsaganak
novekedésével.

FIGYELEM! Az UV-elnyel6 kontaktlencsék NEM helyettesitik az UV-elnyel6
védészemiiveget, példaul az UV sziirés szemiiveget vagy napszemiiveget, mivel a
lencsék nem takarjak el teljesen a szemet és a kornyezé teriileteket. Az

[ knak megfelel6en a paciens tovabbra is hasznaljon UV-elnyel6 szemiiveget.

MEGJEGYZES: A sziirkehalyoggal kapcsolatos egyik kockazati tényez6 az ultraibolya
sugarzasnak val6 hosszu tavu kitettség. Ez a kitettség szamos tényezé6tél figg, mint
példaul kdrnyezeti feltételek (tengerszint feletti magasséag, foldrajzi elhelyezkedés,
felh6takard) és személyes tényez6k (szabadtéri tevékenységek mértéke és jellege). A
kéaros UV sugarzassal szemben az UV-blokkold kontaktlencsék segitenek a védelemben.
Azonban nem folytattak klinikai vizsgalatokat annak bizonyitasara, hogy az UV-blokkold
kontaktlencsék viselése csokkentené a sziirkehalyog vagy méas szembetegség
kialakuldsanak kockazatat. A fényelnyelé kromoforokkal ellatott delefilcon A lagy
szemlencse fénysz(irését. A lathato fény 33%-os csokkentésének a 450 nm alatti
hullamhosszon nincs bizonyitott klinikai elénye. Tovabbi informaciokért forduljon
szemészeti szakemberhez.

RENDELTETES | RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A Delefilcon A (térikus) lagy kontaktlencsék olyan, egészséges szem(i személyek esetében
alkalmazandok, akiknek szemészeti szakember altal meghatarozott lataskorrekciéra van
szikséguk.

A Delefilcon A (térikus) lagy kontaktlencse csak egyszeri viseletre javasolt, napi viselése
utan (kevesebb, mint 24 ébrenléti 6ra) el kell dobni. A lencséket nem szabad tisztitani vagy
fert6tleniteni, egyszeri hasznélat utan el kell dobni.



Rendeltetésszer(i hasznalat lencsetipus szerint (modell)

Lencsetipus

(modell) Rendeltetésszerii hasznalat (szemre felhelyezve)

A refraktiv ametr6pia (mi6pia és hiperdpia), valamint az
asztigmia optikai korrekcidja

Toérikus

CELCSOPORTOT ALKOTO PACIENSEK

A delefilcon A egynapos lagy (térikus) kontaktlencséket azok az egyebekben egészséges
szem(i személyek viselhetik, akiknek refraktiv ametrépias (midpia és hiperépia,
asztigmiaval) lataskorrekciora van sziikségiik, akiknek a szemére megfelel6en illeszthet6 a
lencse, illetve akik képesek megérteni és be tudjék tartani a hasznalataval kapcsolatos
viselési, apolasi és biztonsagi el6irasokat (vagy akik mellett gondoz6 van, aki intézkedhet
helyettiik). A kontaktlencséket altalaban felnéttek és tizenévesek viselik. Gyermekek csak
képzett szemészeti szakember feliigyelete, illetve sziiléi feliigyelet mellett viselnek
kontaktlencsét.

KLINIKAI ELONYOK

A Delefilcon A egynapos lagy kontaktlencsék a szemre helyezve biztositjak az
asztigmiaval egytt jelentkez6 midpia és hiperdpia optikai korrekcidjat, szemészeti
szakember altali illesztést kbvetSen.

A dioptrias kontaktlencsék a szemuivegekhez képest funkciondlis elénydket biztositanak,
javitva a periférias (oldalso) latast és minimalizalva a képméret-kilonbségeket, amelyek
akkor kovetkeznek be, amikor a lencse toréerd a két oldalon nem azonos.

JAVALLATOK (ALKALMAZAS)

DAILIES TOTAL1™ for Astigmatism (delefilcon A) lagy kontaktlencsék a refraktiv
ametrdpia (midpia és hiperépia) optikai korrekciéjat igényld, egyebekben egészséges
szemdi, fakias vagy afakias személyeknek javasolt legfeljebb mintegy 6,00 dioptrias (D)
asztigmia mellett.

A lencsék csak egyszeri viseletre javasoltak, napi viselése (kevesebb, mint 24 ébrenléti
6ra) utan el kell dobni.

ELLENJAVALLATOK (Mikor ne viseljen kontaktlencsét)
Bizonyos egészségi allapotok vagy kérnyezeti tényez6k esetén nem szabad kontaktlencsét

viselni. A kovetkez6 allapotok akadalyozhatjak vagy zavarhatjék a kontaktlencse
biztonsagos viselését:

. Allergia, gyulladas, fert6zés vagy irritacié a szemben, a szem kdrnyékén vagy a
szemhéjon

. Nem megfeleld konnyfilm (szaraz szem)

. Szaruhartya-hipesztézia (csokkent szaruhartya-érzékenység)

. Barmely olyan gy6gyszer hasznalata, amely ellenjavallt vagy zavarja a kontaktlencse
viselését, beleértve a szemészeti gyogyszereket is

. Barmilyen szisztémas betegség, amely slyosbithatja vagy zavarhatja a
kontaktlencse viselését

. Ha a szem bevordsodik vagy irritalta valik

A kimondottan ilyen vagy mas tényezdk fennallasa esetén forduljon az Onnel foglalkoz6
szemészeti szakemberhez.

FIGYELMEZTETESEK

. Egynapos lencsék nem javallottak éjszakai viseletre. A Delefilcon A lencséket alvas
kdzben nem szabad viselni.

. Sulyos szemproblémak, példaul szaruhartyafekélyek (ulcerativ keratitisz) gyorsan
kialakulhatnak, ami latasvesztéshez vezethet.

. A kontaktlencse-viselés noveli a fert6zésveszélyt. A lencsék alvas kdzbeni viselése

és/vagy a dohanyzas még inkabb noveli a szaruhartyafekély kockazatat a
kontaktlencsét hasznalék korében.

. A pécienst tajékoztatni kell arrdl, hogy ha kellemetlen érzést tapasztal a szemében,
idegentets érzése van, tllzottan konnyezik, lataszavarai vannak, vagy voros a
szeme, azonnal tavolitsa el a lencséket, és haladéktalanul forduljon szemészeti
szakemberhez.

. A kontaktlencsékkel és a lencseapolasi termékekkel kapcsolatos probléméak komoly
karosodas okozhatnak a szemben. A lencsék és a lencseapold szerek megfeleld
hasznalata érdekében feltétlenil kovetni kell a szemészeti szakember Utmutatésait,
valamint a termékinformacidban levé dsszes utasitast.

. Az UV-elnyel6 kontaktlencsék NEM helyettesitik az UV-elnyel6 véd6szemiiveget,
példaul az UV sz(ir6s szemiveget vagy napszemuveget, mivel a lencsék nem
takarjék el teljesen a szemet és a kornyez6 terileteket. Az utasitasoknak
megfeleléen a paciens tovabbra is hasznéljon UV-elnyel6 szemiveget.

ELOVIGYAZATOSSAGI ELVEK

Szemészeti szakembereknek elGirt specialis el6vigyazatossagi elvek

. A megfelel6 lencsetipus és paraméterek kivalasztasakor a szakemberek vegyék
figyelembe a lencse minden jellemzgjét, amely kihathat a lencse teljesitményére ésa

szem egészségi allapotara, ideértve az oxigénatereszté képességet, a centralis és
periférias vastagsagot, illetve az optikai z6na atmérgjét is.

. Az illesztési és diagnosztikai célt probalencséket egyszeri hasznalat utan ki kell
dobni, és nem szabad Ujra felhasznalni mas paciensnél.
. A péciens szemének az egészségi allapotat és a szemre kerdlt lencse teljesitményét

a kezelést el6ir6 szakembernek az elsé felhelyezéstél kezdve alaposan ki kell
értékelnie, és folyamatosan figyelemmel kell kisérnie.

. Fluoreszceint, ami egy sarga festék, nem szabad hasznéalni, amig a lencsék a
paciens szemén vannak. A lencsék abszorbedljak ezt a festéket, és elszinezédnek.
. Cukorbetegek esetében csokkent szaruhartya-érzékenység allhat fenn. A

szaruhartyajuk hajlamosabb a sériilésekre, illetve nem olyan gyors és teljes a
gyogyulasuk, mint a nem cukorbetegeknek.

. Terhesség idején vagy oralis fogamzasgatlok szedésekor valtozasok
jelentkezhetnek a latas vagy a lencsetolerancia tekintetében. A paciensek figyelmét
fel kell hivni erre.

. A szemészeti szakemberek el kell mondjak a pacienseiknek, hogy szemvorésodés
vagy szemirritacié esetén azonnal tavolitsak el a lencséket.
. A paciensnek, miel6tt thvozik a szakembertdl, képesnek kell lennie arra, hogy

haladéktalanul kivegye a lencséket, vagy rendelkezésére kell hogy alljon valaki, aki
el tudja tavolitani a lencséket a szemérdl.

. A szem egészségének a folyamatos megévasa érdekében a paciensnek rendszeres
szemvizsgalatokra lesz szilksége. Az Alcon azt javasolja, hogy a paciensek évente
egyszer, vagy akar gyakrabban is, keressék fel a vellik foglalkozé szemészeti
szakembert a tdle kapott javaslat szerint.

El6évigyazatossagi elvek a lencsék kezelését és viselését illetéen

. Naponta ellendrizze, hogy j6l néz-e ki a szeme, kényelmes-e a lencséje, és hogy
élesen lat-e.

. Ne hasznélja a terméket, ha a blisztercsomagolas megsériilt, vagy nem zar
tokéletesen. Ez termékszennyezGdést okozhat, ami stilyos szemfert6zéshez
vezethet.

. Ha a blisztercsomagolas félijat a lencse tervezett felhasznalasa el6tt véletlentl

kinyitotta, akkor ezt a lencsét el kell dobni. A termék szennyez6dése kovetkezhet be,
ami sulyos szemfert§zéshez vezethet.

. A szem egészségének és biztonsadganak a megoévasa végett szemészeti
szakembernek kell eldontenie azt, hogy On a lencsét milyen id6beosztas szerint
viselje.

. A lencséket nem szabad tisztitani vagy fert6tleniteni, egyszeri hasznalat utan el kell

dobni. Az Ujrafelhasznalas novelheti a fertézés vagy az anyag elfaradasa okozta
lencsehiba kockazatat.

. Soha senkivel ne cseréljen kontaktlencsét, mert az esetlegesen atadott
mikroorganizmusok sulyos szembetegségeket okozhatnak.
. Ugyeljen ra, hogy a kontaktlencsék soha ne érintkezzenek nem steril folyadékkal

(példaul csapvizzel vagy nyallal), mert ez mikrobidlis szennyez6déshez vezethet,
ami maradand6 szemkarosodast okozhat.

. Miel6tt kontaktlencsét viselne sportolaskor, pl. Giszas vagy mas vizes tevékenységek
kdzben, konzultaljon szemészeti szakemberrel. Vizzel (vagy mas nem steril
folyadékkal) valo érintkezés pl Gszas, vizisielés vagy jacuzzi hasznalata soran
megndvekedhet a szemfert6zés veszélye, ideértve, de nem kizarélagosan, az
akantaméba keratitiszt is.

. Vegye ki és dobja el a lencséket, ha azokat artalmas vagy irritalé g6z érte.

. A kiszéaradt vagy sérllt kontaktlencsét dobja ki. Cserélje ki friss, Uj lencsére.

. A kontaktlencsét visel6knek javasoljuk, hogy a veliik foglalkoz6 szemészeti
szakembert a t6le kapott Gtmutatasnak megfelel6en, de évente legalabb egyszer
keressék fel.

. T4jékoztassa a munkaltatéjat, hogy kontaktlencsét visel, féleg, ha a munkakore
megkivanja a védészemiiveg hasznalatat.

. irja fel mindkét szemére vonatkozdéan a megfelel§ lencsedioptria-értéket. A lencsék

felhelyezése el6tt ellendrizze, hogy a féliacsomagolasokon feltiintetett dioptria-érték
helytall6-e az adott szemet illetéen.

. Ne valtoztassa meg a lencse tipusat vagy paramétereit anélkil, hogy el6zetesen
szemészeti szakemberrel konzultalna.

. Ha a lencse viselése hosszabb ideig megszakitasra kertl, akkor a lencseviselés
Ujrakezdése el6tt konzultaljon szemészeti szakemberével.

. Szappanok, testapolék, krémek, kozmetikumok vagy dezodorok hasznalatakor
legyen 6vatos, mert érintkezésbe keriilve a kontaktlencsével, irritaciét okozhatnak.

. A lencséket sminkelés el6tt helyezze fel, és a smink lemosasa el6tt tavolitsa el.

. Mindig tartson maganal tartalék lencsét, vagy legyen Onnél pétszemiiveg.

. Ne haszndlja a lencséket a lejarati id6 utan.

MELLEKHATASOK (Lehetséges problémak és teend6k)

A kontaktlencse viselésekor problémak is adédhatnak, ami elészor a kovetkezd jelek és
tunetek egyikében vagy azok halmozédasaban nyilvanulhat meg:

. Mintha valami belement volna a szembe (idegentest érzés)
. Kényelmetlen a lencse

. Voros a szem

. Fényérzékenység (fotofébia)

. Eg6, szur6, viszket6 érzés vagy kdnnyezés

. A latasélesség gyengtilése

. Szivarvany vagy fényudvar észlelése a fényforras korul

. Fokozott szemvaladékozas

. Diszkomfortérzet vagy fajdalom

. Sulyos vagy allanddsult szemszarazsag

A fenti tiinetek figyelmen kivil hagyasa még stlyosabb komplikaciékhoz vezethet.

TEENDOK PROBLEMA ESETEN

Ha az itt felsorolt jelek vagy tiinetek barmelyike jelentkezik, azonnal tavolitsa el a
lencsé(ke)t.

. Nézze meg az érintett szem(ek)et a tilkérben, hogy észlel-e valami szokatlant.
o Ha a diszkomfort vagy egyéb probléma a lencse eltavolitasaval megsz(int,
helyezzen fel egy Uj lencsét.
o Ha a probléma az (j lencse felhelyezését kdvetden ismételten visszatér,

azonnal tavolitsa el a lencsé(ke)t és minél hamarabb konzultaljon illesztéjével.

Ilyen esetben sulyos allapot — példaul fert6zés, szaruhartyafekély (ulcerativ keratitisz) vagy
szivarvanyhartya-gyulladas — allhat fenn. Ezek az allapotok rohnamosan sulyosbodhatnak és
tartos latasvesztéshez vezethetnek. A kevésbé sulyos reakcidkkal, mint amilyen az abrazio,



a hamfest6dés és a bakterilis két6hartya-gyulladas, szintén foglalkozni kell, és a
komplikéciok elkeriilése végett a megfelelé médon kezelni kell 6ket.

. Az alkalmi szarazség tiinetei néhany erételjes pislogassal vagy a lagy
kontaktlencsékhez jévahagyott kontaktlencse-nedvesit6 cseppekkel enyhithetéek.
Ha a szarazsag tartosan fennall, konzultaljon az Onnel foglalkoz6 szemészeti
szakemberrel.

. Ha a lencse feltapad a szemre (nem mozdul), alkalmazzon néhany csepp
kontaktlencse-nedvesit6 oldatot, és varja meg, amig a lencse szabadon kezd
mozogni a szemen. Ha a probléma tartésan fennall, konzultaljon az Onnel foglalkoz6
szemészeti szakemberrel.

. Ha a lencse nem a szem kdzepén helyezkedik el, az alabbi médszerekkel
prébélhatja visszahelyezni kbzépre:
. Csukja be szemét, és 6vatosan masszirozza a lencsét a helyére, vagy
. nézzen a lencse iranyaba, és pislogjon 6vatosan, vagy
. enyhe nyomast kifejtve az ujjaval az alsé vagy a fels6 szemhéj szélére, tolja
ra finoman az elmozdult lencsét a szaruhartyara.
. Ha a lencse elszakad a szemen, 6vatosan tavolitsa el a darabjait, 6sszecsippentve

6ket oly médon, ahogy normal esetben is eltavolitana egy lencsét. Ha gy tiinik, a
lencsedarabokat nehéz eltavolitani, vigyazzon, nehogy a szem szdvetét csippentse
ossze. Oblitsen steril sdoldattal, és lencsedarabokat probalja meg ujra eltavolitani.
Ha ez sem segit, kérjen segitséget az Onnel foglalkoz6 szemészeti szakembertdl.

Altalanos vészhelyzetek:

Ha barmilyen vegyszer (haztartasi termék, kertészeti oldat, laboratériumi vegyszer stb.)
fréccsenne a szembe:

. Azonnal 6blitse ki a szemét séoldattal vagy csapvizzel.

. Tavolitsa el és dobja ki a lencséket, és azonnal forduljon az Onnel foglalkoz6
szemészeti szakemberhez, vagy haladéktalanul keressen fel egy kérhazi siirg6sségi
osztalyt.

SULYOS ESEMENY JELENTESE

Jelen orvostechnikai eszkdz hasznalataval kapcsolatos barmely stlyos eseményrél
értesiteni kell az Alcon Laboratories Inc.-t:

EU: Forduljon az Alcon helyi képviseletéhez vagy forgalmazéjahoz
E-mail: ga.complaints@alcon.com
Weboldal: https://www.alcon.com/contact-us
Sulyos eseményeket az On tagallamanak orvostechnikai eszkdzokkel kapcsolatos
tgyekben illetékes hatdsagnak is jelenteni kell.
HASZNALATI UTMUTATO

Minden napot kezdjen egy Uj lencsepar felhelyezésével, amit a napi viselési idszak végén
el kell dobni.

LENCSEKEZELES| UTASITASOK

. Miel6tt a kontaktlencséhez nydlna, mindig jél mossa meg és oblitse le a kezét, majd
tiszta, szszmentes torolkozével torélje szarazra.

. Felnyitas el6tt 6vatosan razza fel a blisztercsomagolast.

. Vegye ki a lencsét a blisztercsomagolasbdl tgy, hogy 6vatosan a tenyerébe boritja.

. Ellendrizze, hogy a lencse nincs-e kifordult allapotban, illetve, hogy az adott
szemhez a megfelel6 lencse all-e rendelkezésre.

. Felhelyezés el6tt alaposan vizsgélja meg a lencséket.

. Sérilt vagy szennyezett lencsét ne helyezzen fel.

LENCSEFELHELYEZESI UTASITASOK

. Miel6tt a kontaktlencsékhez nytlna, j6l mossa meg és dblitse le a kezét, majd tiszta,
szoszmentes torolkozdvel torolje szarazra.

. Helyezze a lencsét a tiszta és szaraz jobb vagy bal mutatéujja hegyére. Helyezze
ugyanannak a kezének a kdzéps6 ujjat az alsé szempillai kozelébe, és hiizza le az
alsé szemhéjat.

. A masik kezének az ujjaival hiizza fel a felsé szemhéjat.

. Helyezze a lencsét kozvetlenil a szemre (a szaruhartyara), majd finoman forgassa
el az ujjat a lencsérél.

. Nézzen lefelé, és lassan engedje el az als6 szemhéjat.

. Nézzen egyenesen elére, és lassan engedje el a felsé szemhéjat.

. Pislogjon 6vatosan.

LENCSEKIVETELI UTASITASOK

. Jol mossa meg és oblitse le a kezét, majd tiszta, szoszmentes torolkozével tordlje
teljesen szérazra.

. Pislogjon nagyot néhanyszor.

. Mikozben felfelé néz, az ujja hegyével cslsztassa le a lencsét a szem fehér részére.

. A mutaté- és a huivelykuijj 6vatos 6sszecsippentésével tavolitsa el a lencsét. A szem
szdvetét ne csippentse dssze.

. Ha nehezen tudja megfogni a lencsét, Gjra torolje meg az ujjait, és prébalkozzon
ismételten. Ebben az esetben ne hasznéljon nedvesit6 cseppeket.

. Csipesszel, szivokaval, éles targgyal vagy a kdrmével soha ne kisérelje meg

eltavolitani a lencsét a lencsetartébél vagy a szemérél.

LENCSEAPOLO OLDATOK

A Delefilcon A egy napos, eldobhaté kontaktlencséket nem ugy tervezték, hogy
lencsedpolasi rendszerrel haszndljak. A lencsék csak egyszeri viseletre javasoltak, napi
viselése utan el kell dobni. Ezeket nem szabad tisztitani vagy fertétleniteni, egyszeri
hasznalat utan el kell dobni. Mindig legyen Onnél elérhet6 cserelencse vagy a tartalék
szemiiveg.

Ha probléméak adédnanak a lencse kivételekor (a lencse megsériilt vagy nem kézépen
helyezkedik el), olvassa el ezt a fent talalhat6 szakaszt: TEENDOK PROBLEMA ESETEN.

ARTALMATLANITAS ES UJRAHASZNOSITAS

A kontaktlencséket és a blisztercsomagolas zar6 feddlapjat nem a lefolyéba vagy a WC-be,
hanem a hulladékgyijt6be kell dobni. A kartondoboz-csomagolést és a blisztercsomagolas
PP-, azaz polipropilén burkat a hulladékgy(ijtébe kell dobni, vagy a helyi hulladékkezelési
Utmutatasok szerint djra kell hasznositani.

A CSOMAGOLAS TARTALMA (Kiszerelés)

Mindegyik lencse félidval lezart mlianyag blisztercsomagolasban, foszfattal pufferolt, kb.
0,3% nedvesitd polimert, Ggymint poliamidoamin és poli(akrilamid-akril sav) kopolimereket
tartalmazoé séoldatban, valamint g6zzel sterilizalva keriil forgalomba.

A csomagolason fel van tiintetve a bazisgérbiilet, az 4&tmérd, a téréerd, a cilinder dioptria és
atengely/axis, a gyartasi tételszam, a gyartasi datum és a lejarati datum.

A lencsék steril, folidval lezart blisztercsomagolasban kertlnek forgalomba. A kész
lencséket egyedileg lezart buborékcsomagolasban (5 darabos csikban) legfeljebb 90 kilon-
kulon lezart kontaktlencsét tartalmazé dobozba csomagoljak.
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CIMKEZESEN ALKALMAZHATO JELEK ES ROVIDITESEK

ROVIDITES | JEL

MEGHATAROZAS

BC Bézisgorbulet
DIA Atméré
PWR Toréerd
D Dioptria (a lencse toréereje)
L Bal
R Jobb
uv Ultraibolya
UVA Ultraibolya A
uvB Ultraibolya B
UV-Vis Ultraibolya és lathatd
HEVL Nagy energidju lathato6 fény (kék fény)
CYL AXIS Cilinder érték és tengely

A csomagolasi hulladékkal kapcsolatos engedély jele

Ne hasznalja Gjra

Tételkod

Lejarati datum

Lejarati datum (felhasznalhat6séagi id6)
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Egyszeres sterilgat-rendszer
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Gézzel sterilizalva

')
m

Eurdpai megfeleléségi jelzés

Kétbet(is nyelvkod (példa: angol)

Figyelmeztetés

Olvassa el a hasznélati Gtmutat6t

Ne haszndlja, ha a blisztercsomagolas sérult

Gyarté

Gyartasi datum

Orvostechnikai eszkoz

Meghatalmazott képvisel6 az Eurépai Kozosségben
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Figyelem: Az amerikai (Egyesult Allamok) szévetségi torvényeinek
értelmében ez az eszkdz csak engedéllyel rendelkezé szemészeti
szakember altal vagy annak megrendelésére értékesithetd.
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